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	一、导言（引起学习动机，导入主题）

	通过“练瑜伽、有氧运动”一些生活中常见的现象引出本堂教学内容，同时激发学生学习壮医的兴趣。在讲述时，多列举一些病案，吸引学生的兴趣，以培养学生学习、研壮医的兴趣，由被动学习变为主动学习。

	

	

	二、学习目标  [知识、技能（能力）、学习态度与价值观（课程思政育人目标） ]

	1、教学目标：

	知识目标：

[1]掌握预防的基本概念和基本原则。

	技能目标：

[1]通过课堂引导、分析、讨论、讲解、推演和归纳总结等实施的课堂教学方式，引导学生将已有的知识整合到新的知识体系中，提高学习能力。

[2]通过课堂中实践应用活动及各种形式的交流互动，培养学生发现问题、解决问题的能力及交流能力。

[3]通过课堂讨论、课堂作业，使学生更快更容易掌握预防。

	学习态度与价值观（与课程思政育人目标相应）：探析天地人和、以人为本等中华民族文化精髓，启发学生善待自己，善待他人、善待社会、善待世界，从治病救人，到经世致用。

	2.教学重点和难点

	重点：预防的基本概念和基本原则

	难点：预防的基本原则

	三、学情分析与教学预测（可包含学生现有知识结构、兴趣、思维情况、认知状态、心理、个性、学习动机、现阶段学习内容、学习方式、学习时间、学习效果、生活环境等）

	学情分析：（1）学生的知识基础分析：本次授课对象为壮医学专业一年级学生，学生初步掌握了壮医学相关的理论基础。

 （2）学生的认知特点分析：大家对这一章内容比较感兴趣。本章内容更接近大家的生活，不似前面的内容那般枯燥，气氛还算活跃。在教学中对涉及到之前知识的部分，需要经常回顾性的去讲述，使新旧知识衔接起来。

 （3）学生的学习风格分析：壮医学专业学生对本章学习兴趣浓厚。一要利用大家的兴趣将部分枯燥的内容运用直观生动的形象表现出来，发挥学生学习的积极性、主动性、自觉性。

（4）学生的心理状态分析：学生兴趣强，气氛活跃，大多数同学都能积极参与到课堂教学中，也敢于说出自己的见解和疑惑。

	2.教学预测：比较容易理解

	四、教学过程

	1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

	时间（分钟）
	授课者的工作
	学习者的工作

	3

3
	随堂总结

安排课后学习任务
	积极回顾
讨论

	
	
	

	
	
	

	2.教学策略与方法选择：

	主要采用举例子、启发式等教学方式方法，强化老师与学生互动、学生之间互动。鼓励学生独自思考，合作探究，保证绝大多数学生参与也要看学生参与的质量，语言表达是否通顺，态度是否积极认真，情感是否投入，精神是否饱满，做到真正关注学生，尊重学生的主体地位。

	

	

	3.板书设计

	黑板（白板）设计；

	采用提纲式板书，按教学内容，编排出书写的提纲，充分能紧扣教学内容，突出壮医学阴阳为本理论的概念、主要内容，加深对重点知识点的印象，启迪学生的思维，便于学生掌握要领，而且还能培养其分析概括的能力。

	现代信息媒体设计；

	多媒体引入壮医的教学，使宏观、抽象的内容变得生动、形象、具体，课堂传递的信息量大大提高，刺激学生的感知兴趣，它不仅传授知识，更重要的是开发、培养学生认识的能力，也促进了教师自身的提高。

	五、教学效果测试（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

	课内：

（1）创设情境 引发话题：

在讲述病因之前，通过日常生活中的例子引出本堂教学内容，以此激发学生的学习壮医的强烈兴趣及探索意愿，让学生的注意力集中到课堂中来，从而进入授课重点内容的学习。

（2）授课过程中的课堂讨论：

采用举病例的方法，吸引学生的兴趣，进一步讨论其临床意义。

	2、课外：（1）同学们定期进行交流心得体会。

（2）鼓励学生多观察生活，将壮医理论应用起来，并分享经验和体会。

	六、摘要或总结；

	1.学生参与度高，课堂活跃，回答问题的质量较好，学生的积极性被调动起来。

2.情感教育，亲近学生，受到学生的喜爱。

	七、学习资源；

	教材：《壮医基础理论》章增加、王柏灿主编，中国中医药出版社
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1．黄汉儒主编．中国壮医学．南宁：广西民族出版社，2000
2．黄汉儒等编著．壮族医学史．南宁：广西科学技术出版社，1998
3．黄汉儒等编著．发掘整理中的壮医．南宁：广西民族出版社，1994
4．印会河主编．中医基础理论．上海：上海科学技术出版社，1984

5．黄汉儒等编著．关于壮族医学史的初步探讨．民族医药研究，1987（1）

6．覃保霖著．壮医学术体系综论．内蒙古中医药．1986（1）

7．黄汉儒著．壮医理论体系概述．中国中医基础医学杂志1996（6）

8．庞声航等编著．中国壮医内科学．南宁：广西科学技术出版社，2004
9．黄汉儒主编．广西民族医药验方汇编．南宁：广西民族出版社，1993

	八、教学反思

	整堂课，应用了举例、图片、文本等多种教学多媒体资源，利用提问、讨论、复习知识点等多种教学方法将整堂课的知识点串联起来，让同学们在思考讨论的环境中进行学习。学生在课堂中气氛活跃，思想积极，与学生进行互助活动，能够积极回答问题，敢于表现自我。通过引导，培养他们的学习习惯，促进同学们的学习热情。
课堂上赏识学生，让他们在课堂上更有成就感，更有自信心，这是健康人格培养的一种过程；身边临床案例的分析成功让学生觉得这堂课是有实际意义的、是学有所用的。

	

	九、教研室意见（本设计的优点、不足及建议）

	本设计重点难点突出、教学目标明确，脉络清晰，充分调动了学生的主观能动性和积极性，即活跃了课堂气氛，又提高了教学质量。充分体现了教师是教学的组织者、引导者，学生是知识意义的主动建构者和迁移者这一教学设计思路。不足之处在于课上的交流和互动还有所欠缺，学生之间的个体差异造成的学习效果的差距，需要寻求更好的途径来加以解决。


