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	导言

壮医针挑疗法是壮族民间常用的诊疗技法之一，具有简、便、廉、验、效的特点，取材容易，施治方便，疗效显著，无毒副作用，易于推广使用，现仍在壮医临床中应用广泛。

	学习目标 

1．教学目标：

知识目标：掌握针挑的针挑疗法的概念、适应范围、规律和原则、手法和方式、操作方法、注意事项、临床应用；熟悉治疗机理；了解针挑疗法的历史沿革及流传范围。
技能目标：掌握针挑疗法的手法和方式、操作方法。
学习态度与价值观（情感）：全面提高教师的自身素质、提升教师的人格魅力；建立平等、民主的师生关系；全方位渗透；建立灵感多样的评价体系，争取让学生逐渐形成积极的学习态度和正确的价值观。
2．教学重点和难点

重点： 针挑的手法和方式
难点： 针挑的操作方法

	学情分析与教学预测
1．学情分析：教学对象是2016级壮医专业的学生，通过两年的基础学习，已具备一定的专业能力。喜欢互动，抽象思维和形象思维能够结合在一起，课堂上也较为乐于发言，喜欢跟老师有互动。学生已经学习了壮医药学概论，对壮医药发展史、壮医基础理论、壮医治疗学基础、壮医临床基础等有了一定的认识，为壮医针挑疗法奠定了一定的理论基础。大部分同学学习能力较强，学习风格较为多样化，有些学生思维活跃、反应迅速，但是往往思维深度不够、准确性稍微欠缺，结合教学经验跟课堂观察，适当的提出具有挑战性的问题，用讨论、合作的方式尽量取学生之长、补其之短。理论联系实际的教学方法，特别是将同学们在社会实践中的所见所闻在课堂上讨论，使教学内容更加易于理解和掌握。

2．教学预测：运用多媒体辅助，理论联系实际的教学方法，能够激发学生的学习兴趣和求知欲，使学生很好的移情到教学内容中，形象化的记忆课堂内容，激发联想来加速记忆过程。在教学的基础上，充分发挥教师的主导性，理论联系实际，在教学中激发学生的兴趣和思考。

	四、教学过程

	1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

	时间（分钟）
	授课者的工作
	学习者的工作

	3分钟

6分钟

3分钟

5分钟

15分钟

20分钟

20分钟

3分钟

40分钟

5分钟
	前言：介绍本课多媒体教学的听课与记录方法

本课共分七大部分讲述：

（一）针挑疗法的概述：

1.概念，讲授针挑疗法的定义。播放相关视频引入，并提问学生，让学生带着兴趣学习。

2.历代壮医针挑疗法的用具介绍。举有代表性的文献说明。

（二）历史沿革及流传范围

指出针挑疗法一直流传于壮族民间，历史悠久，源远流长。举例说明。

（三）治疗机理及适用范围

1.介绍治疗机理

2.介绍适应范围，可具体举例说明，并列举临床疗效。

（四）针挑的规律和原则

1.针挑点的选择

2.针挑治病的原则：身体各个部位的常用挑点

（五）针挑的手法和方式（重点）

1.针挑手法：大致分为浅挑、深挑、疾挑、慢挑、轻挑、重挑、跃挑和摇挑八种。临床上应根据疾病种类、病人体质和调治部位（或穴位）而选择不同的手法。

2.针挑方式：根据疾病的种类、针挑的部位和学位来确定，通常分为点挑、行挑、丛挑、环挑、散挑和排挑六种。

（六）操作方法（难点）

1.器具准备

2.术前准备

3.操作方法：持针、施针、针法分类、

4.术后处理

（七）注意事项

（八）临床应用及疗效：举例介绍内科、外科、妇科、儿科、五官科等疾病的临床应用及疗效，加深同学对针挑疗法的认识和临床应用的了解。

（九）出复习思考题
	听课

看课件、看课本掌握针挑疗法的概念，了解历代针挑疗法的用具变化。

了解针挑疗法的历史沿革及流传范围

了解治疗机理及适用范围

熟悉针挑疗法的规律和原则，与老师互动，熟悉身体各个部位的常用挑点，为之后的课程讲授奠定一定的基础。

在教师的讲述和视频、图片的展示中基本掌握针挑疗法的手法和方式。

认真掌握针挑疗法的操作方法

与老师互动，进行角色互换，熟悉注意事项

在老师的举例中，了解针挑疗法在各科的临床应用及疗效

积极思考，可提问

	2.教学策略与方法选择：

    采用讲授法的方式教学，理论联系实际为主，结合壮医药学概论的理论进行讲解，并列示意图以说明。反复讲解重点、难点，强调重要性，列表说明，方便记忆。在预习的基础上学习，结合图片对各个临床应用进行讲解，引导学生学习壮医针挑疗法在内科、外科、伤科、皮肤科、妇科、儿科、五官科病症的临床应用。通过介绍加深对壮医针挑疗法治疗痧症优势的认识。

	3.板书设计：

黑板（白板）设计：
    重点、难点，注意事项，容易引起争论和误会的字词。

  现代信息媒体设计：

     根据教材及教学大纲进行现代信息媒体设计。同时加入图片、声音等活跃课堂气氛，引起学生兴趣和思考。

	五、教学效果测试

1．课内：课堂上积极提问学生，与学生进行活动，并提出具有挑战性的讨论问题，供学生自主思考、讨论和学习。

2．课外：布置课后小作业并观察学生完成情况



	六、摘要或总结：

    本课遵循中医定向专业课程的理念，以学生为本，以信息化为载体，让学生积极参与到课堂互动中。通过多样的课程资源，引导学生思考。不足之处就是讨论的时间有点长，课程节奏有点慢，刚开始学生不大适应讨论的形式。

	七、学习资源：

 广西壮医特色治病技法，人民卫生电子音像出版社，2008，5（卫生部医学视听教材）

	八、教学反思：

    按教学计划完成教学工作。讲课中同学们的学习热情高涨，课堂气氛活跃，学习积极性高。运动多媒体的教学手段，能生动的体现教学内容。理论联系实际的教学方法，特别是将同学们在社会实践中的所见所闻在课堂上讨论，使教学内容更加易于理解和掌握。把多媒体手段运用于壮医特色疗法理论教学，仍需要不断总结经验和完善。

	九、教研室意见（本设计的优点、不足及建议）：

本教学设计能根据学生的所学知识而设计教学方法、进度。不足之处在教学过程中形式较单一。



