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广西药食同源产业“规范・创新・安全・发展”专题培训班日程
          
	日期
	时间
	培训内容
	地点

	2025.12.04
（星期四）
	下午
	学员报到
	沃笙酒店大堂

	2025.12.05
（星期五）
	上午
	1. 开班仪式
2. 经方中的药膳食疗
3. 常见药食同源中药的应用和辨识
4. 药食同源健康产品研发与应用经验分享
5. 常见慢性病的药膳食养
6. 药食同源产业企业代表经验分享
	沃笙酒店三楼沃笙厅

	
	下午
	7. 减脂减重药膳调养方案设计
8. 食药物质在保健食品中的应用及拓展研究
9. 药食同源资源产业化路径思考
10. 药食同源健康产品研发经验
11. 药食同源产业企业代表经验分享
	

	2025.12.06
（星期六）
	上午
	1.“药食同源”相关标准化政策及其标准的制定
2.药膳食品的安全要求与市场情况
3.食药物质最新政策解读及产业现状剖析
4.药膳竞赛核心竞争力的构建
5.民族医药驱动的健康产品研究开发
	

	
	下午
	6.实践活动：参观药食同源特色企事业单位
	待定

	2025.12.07
（星期日）
	全天
	离会
	—



