基础医学院

开展2024年秋季学期心理素质拓展实践活动的通知

各班级：

为提升学院内班级凝聚力和大学生心理素质，通过开展一系列充满趣味、智慧、挑战的拓展实践活动，激发、调整、提升学生的心理潜能，唤起学生成长的力量，挖掘学生的积极心理资本。经研究决定开展2024年秋季学期心理素质拓展实践活动，现将相关事宜通知如下：

一、活动目的

在活动中认识自我；在欢乐中结交朋友；在团队中提升能力；在合作中凝聚力量。

二、活动对象：基础医学院全体班级 

三、活动地点：各班自行选择

四、活动时间

10月——11月各班级自行安排时间
    五、其他事项

（一）请各班级高度重视，各班心理委员认真组织本班级开展心理素质拓展实践活动，特别是2024级各班级至少开展一次活动，活动内容与形式不限，开展活动过程中注意安全。

（二）各班级在开展活动时，由于学工处心理健康教育与咨询中心不予提供道具和场地，各班负责人可与辅导员商量寻找相关场地和道具。
     (三)活动结束后基础学办将从参与班级中评选出一、二、三等奖并颁发物质性奖励。
（四）请各班心理委员于2024年11月29日12:00(星期五)前将本班级的心理素拓电子版总结以及3-4张JPG格式的活动原图以“年级专业班级+展示活动名称”打包发送至基础学办邮箱:jcxsgzbgs@126.com。
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