关于组织开展基础医学院本科生2025年寒假
综合素养提升“ 德育”作业的通知
各班级：
[bookmark: _GoBack]2025年寒假即将来临，为全面贯彻落实“三全育人”教育理念，丰富我院学生假期生活、提升学生的综合素养，培养堪当民族复兴重任的时代新人。根据学校的安排及部署，请各班级结合本专业特色及特点，积极组织同学在寒假期间完成1项及以上的综合素养提升“德育”作业，内容包括：
1、 用眼睛发现中国精神——经典阅读
利用假期时间阅读1-2本中医经典书籍或1-2本中华优秀传统文化经典书籍。寒假结束后，各班级开展一次阅读分享会，邀请参与此项活动同学会上分享阅读心得，谈谈阅读体会。
作品提交形式：撰写一篇1500字左右的读书体会。
2、 用脚步丈量家乡之美——记录家乡建设
利用假期时间走访、游览与探索家乡的建设与发展，用照片记录或文字抒发，表达对家乡、对人民、对党和国家的热爱，要求：①主题鲜明；②图文并茂；③简介美观；④个人原创。
作品提交形式：用扫描或拍图，制作成PDF格式的电子海报，其中图片不少于3张，文字限600字内。
三、用耳朵倾听人民呼声——讲述廉洁故事
利用假期时间，在所在的社区、街道、村屯或家庭，向群众或家人开展一次廉洁文化宣传或廉洁故事宣讲，可以讲述廉洁家风故事，可以分享廉洁主题文章并谈心得，还可以组织廉洁主题家庭会议。
作品提交形式：提交一份以廉洁家风为主题的书法作品或廉洁故事为主题的微视频。其中，书法作品软笔、硬笔均可，格式、篇幅不限，扫描或拍图，制作成PDF格式提交；微视频要求清晰、原创，限5分钟内并附文字稿件1份.
3、 用内心感应时代脉搏——参与社会实践
利用假期时间，参与生源地所辖的社区、街道、村屯组织开展的，与专业相关的志愿服务活动，可以组织开展与专业学习相关的社会实践调查活动，还可以应用所学对身边的亲友、群众开展一次中医药文化、卫生宣教活动（如中药煎制、艾灸、传染病防治小知识等）。
作品提交形式：撰写一篇1500字的社会实践或调研报告或1期中医药文化、卫生宣教海报，其中海报制作成PDF格式的电子版，海报图片不少于3张，文字限600字内。
五、牢记嘱托，挺膺担当——梳理学习笔记
利用假期时间，梳理本学期1门及以上的课程知识与笔记，标识出知识点的重点与难点，手写整理出一份清晰工整、内容准确、图文并茂、利于理解和记忆的“最美”学习笔记。
作品提交形式：扫描或拍图，制作成PDF格式提交。
六、向上向善，敬老爱亲——感恩素养提升
利用假期时间，组织或参与一项主题鲜明、家庭成员参与率高的家庭文化交流活动；也可以结合春节，与家人共同完成一项与传承与发扬中华传统文化相关的生产劳动，并撰写体会与感想。
作品提交形式：600-800字的活动体会与感想，并附上1-3张图片及图片20字左右的图片文字说明。文字及图片扫描或拍图，制作成PDF格式提交。
七、要求及说明
（一）以上2025年寒假六项主题的“德育”作业，将影响每个同学的综合测评、评奖评优、推优育苗、社会实践学分等工作，请各班级认真传达、大力倡导、积极组织同学完成，每人要选择1项及以上完成；
（二）以上2025年寒假“德育”作业，以班级为单位收集汇总，在2月25日前提交至指定的电子邮箱：gxzyydxjcxxb@126.com
个人作业命名：作业序号-姓名-学号，如“一、经典阅读-12310-张三”
班级汇总命名：年级+专业+班级，如：“2024级医学影像技术1班寒假作业”
（三）未尽事宜请联系阳老师（QQ：1358140658，电话：15078526197）。
  
基础医学院
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