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学时分配：
	总学时
	理论
	实验
	见习
	电化教学
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	
	
	复习
	考核
	机动

	32
	32
	
	
	
	 
	
	 
	
	
	
	
	

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	 12
	37.5%
	20
	62.5
	
	
	 
	 


  备注：各门课程的授课计划请于开学前交教务处教务科。
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	第一章 全科医学概述 
【教学内容】
1.全科医学的产生与发展：全科医学产生的基础，全科医学发展简史，世界范围全科医学发展现状，我国全科医学发展与前景。
2.全科医学的基本概念：全科医学、全科医疗和全科医生（重点）。
3.全科医学教育。

第二章 全科医学的基本原则和人文精神
【教学内容】
1.全科医学的九大基本原则（重点）。
2.全科医学的人文精神。 
3.医务人员的基本素质（难点）。

第三章 以人为中心的健康照顾 
【教学内容】
1.患者与疾病两个不同的关注中心：医生关注的中心，以疾病为中心的生物医学模式，以人为中心的生物-心理-社会医学模式。
2.以人为中心的健康照顾：全科医生应诊中的四项主要任务，以患者为中心的接诊模式，全科医疗的问诊方式（重点、难点）。
3.健康的概念，健康信念模式与健康照顾。

第四章 以家庭为单位的健康照顾 
【教学内容】
1.家庭：家庭的定义，家庭的结构（重点），家庭的功能（重点），家庭生活周期（重点）。
2.家庭资源与家庭危机：家庭资源，家庭生活压力事件，家庭危机。
3.家庭对健康和疾病的影响：家庭系统理论，家庭对健康和疾病的影响。
4.家庭评估（难点）：家庭基本资料，家系图，家庭圈，ECO-MAP图，家庭功能评估，家庭凝聚度和适应度。
5.家庭照顾：家庭照顾中的三级预防，家庭访视，家庭治疗，临终关怀。





第五章 以社区为范围的健康照顾 
【教学内容】
1.社区的概念、要素（重点）。
2.以社区为导向的基层医疗的基本要素、意义和分级（重点）。
3.社区诊断概念（重点）。
4.社区诊断的步骤和实际意义（难点）。

第六章 以预防为先导的健康照顾
【教学内容】
1.临床预防医学服务：全科医生提供预防服务的优势、基于疾病自然史的预防策略（重点），临床预防医学服务的概念（重点）、意义、原则（重点）、服务指南，临床预防医学服务的内容与方法（重点、难点）。
2.以预防为先导的社区居民自我保健。

第七章 健康管理与健康风险评估
【教学内容】
1.健康管理产生的背景，健康管理的概念和内涵，健康管理的内容，健康管理的基本步骤与工作模式，健康管理策略与多层次的健康管理。
2.健康危险因素的概念和特点，健康危险因素评价，健康危险因素评估方法、步骤。
3.健康教育的定义，健康教育的核心，健康教育的研究领域。
4.健康促进的定义，健康促进的内涵，健康促进的领域。
5.健康管理与风险评估的作用，健康管理与健康风险评估的发展趋势。

第九章 全科医生的临床诊疗思维
【教学内容】
1.以病人为中心的系统思维模式（重点），以问题为导向的诊疗思维模式（重点），以证据为基础的临床思维模式（重点）。
2.临床思维的概念，临床思维的要素，临床思维方法。
3.社区常见健康问题，社区常见健康问题的临床特点，社区常见健康问题的诊断策略（难点）

第十一章 高血压的全科医学处理
【教学内容】
1.血压水平分类和定义（重点），流行病学，危险因素和发病机制。
2.高血压常见症状、体征、靶器官损害与并发症、实验室检查与辅助检查。
3.高血压诊断与鉴别诊断（重点），高血压治疗（难点）。
4.基层管理流程、内容与要点（重点）。



第十三章 脑卒中的全科医学处理
【教学内容】
1.脑卒中的流行病学，脑卒中的常见危险因素，脑卒中的常见临床类型。
2.缺血性脑卒中的临床表现，出血性脑卒中的临床表现，脑卒中常见并发症。
3.缺血性脑卒中诊断与鉴别诊断，出血性脑卒中诊断与鉴别诊断，脑卒中治疗。
4.脑卒中的临床识别及评估（难点），脑卒中院前处理及转运，脑卒中专科治疗后转出。
5.脑卒中一级预防及健康指导（重点），脑卒中二级预防及干预策略，脑卒中的康复原则及康复方法，脑卒中常用生活能力评估量表。

第十四章 糖尿病的全科医学处理
【教学内容】
1.糖尿病的定义与分型，糖尿病的流行病学，2型糖尿病及其危险因素。
2.糖尿病的主要临床表现、并发症、病史采集及体格检查，糖尿病的基层辅助检查原则。
3.糖尿病的诊断与鉴别诊断（重点），糖尿病的药物治疗。
4.糖尿病的一级预防管理（难点），糖尿病的二级预防管理，糖尿病的三级预防管理，糖尿病的基层家庭管理，糖尿病的社区整体管理。

第十五章 慢性阻塞性肺疾病的全科医学处理
【教学内容】
1.慢性阻塞性肺疾病的定义，慢性阻塞性肺疾病的流行病学，慢性阻塞性肺疾病的危险因素及发病机制，慢性阻塞性肺疾病的分期。
2.慢性阻塞性肺疾病的常见症状、体征、合并症。
3.慢性阻塞性肺疾病的诊断及鉴别诊断，慢性阻塞性肺疾病的评估，慢性阻塞性肺疾病的稳定期治疗（重点），慢性阻塞性肺疾病的急性加重期治疗。
4.慢性阻塞性肺疾病的基层诊疗目标、路径、双向转诊标准（重点），慢性阻塞性肺疾病的社区筛查，慢性阻塞性肺疾病的长期管理（难点），慢性阻塞性肺疾病的社区预防。

第十八章 社区急症的全科医学处理
【教学内容】
1.常见社区急症的分类及成因，社区急症的处理原则，社区医疗单位急救的基本装备及医务人员训练。
2.现场急救的原则（重点），常用急救方法（难点），其他现场处理。
3.适时转诊，重危病人的运送方法，后续的全面照顾。
4.社区常见急症的预防，全科医生在防范社区急症中的作用。

第十九章  重点人群的全科医疗服务
【教学内容】
1.全科医疗与重点人群保健：社区卫生服务中的重点人群，全科医生与重点人群保健。
2.社区妇女保健与计划生育指导：妇女各生殖阶段分期，妇女不同时期的生理和心理特点，妇女不同时期的主要健康问题，社区妇女的保健与计生育指导（重点）。
3.社区儿童保健：儿童的生理、心理和社会特点及其常见健康问题，儿童各阶段的保健重点（重点），儿童保健系统管理，全科医疗中的儿童保健。
4.社区老年保健：老年、老龄化与健康老龄化人的概念，老年人生理和心理特征及主要健康问题，全科医疗中的老年保健（重点、难点），老年人社区保健的主要措施。
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