广西中医药大学中医学（免费医学定向）教学大纲
《全科医师培训》教学大纲
课程基本信息
课程编号：F0009012
课程类别：专业课
课程性质：必修课
学分/ 学时： 4 学分，总学时160。
一、课程简介
全科医学是面向社区和家庭，整合临床医学、预防医学、康复医学以及相关人文社会科学于一体的新型医学专科。它强调以人为中心、以家庭为单位、以整体健康的维护与促进为方向的长期负责式照顾，并将医疗、预防、康复和健康促进有机结合，将个体保健与群体保健融为一体。全科医学概论是全科医学专业的主干课程。其任务是通过教学与实践活动，使学生掌握全科医学的基本概念和主要原则，了解全科医疗的服务模式和全科医生的角色，以及社区卫生服务管理的基本理论和方法等，为在毕业后继续进行全科医学专业其他课程的学习、从事社区卫生服务奠定理论基础。
二、教学目标及教学重难点
（一）建立知识目标。通过学习，要求掌握全科医学的基本概念、主要原则和主要特点，掌握社会和家庭中常见、多发病的危险因素、健康指导及预防等，了解全科医疗的服务模式和全科医生的角色，以及社区卫生服务管理的基本理论和方法等，整合临床医学、预防医学、康复医学以及相关人文社会科学于一体，为在毕业后继续进行全科医学专业其他课程的学习、从事社区卫生服务奠定理论基础。
（二）建立能力目标。 在授课时逐步培养学生全科医学临床辨证思维能力、运用专业术语进行语言表达的能力、批判性思维能力、运用网络资源获取新知识和相关信息的能力、与人合作的能力培养，让学生逐渐具备自主学习和终身学习的能力。
（三）建立态度目标。对教学内容作适度调整，融入中国传统文化和中医医学特色，巩固学生的专业思想和中医知识的热爱。
●全科医学概论
掌握：全科医学、全科医疗和全科医生的定义；全科医学的基本原则与特点；全科医学的服务模式。
熟悉：全科医疗与专科医疗的区别和联系。
●新医改形势下全科医师的任务和作用
熟悉：医联体、医共体建设、分级诊疗的定义、内容。
了解：医联体、医共体建设、分级诊疗、健康扶贫的政策。
●以家庭为单位的健康照顾
掌握：家庭的定义、结构与功能，家庭生活周期的照顾、家庭评估的基本资料、临终关怀的定义及其内容。
熟悉：家庭对健康的影响、家庭评估的方法；家庭照顾中的三级预防。
了解：家庭访视与家庭治疗。
●以人为中心的健康照顾
掌握：以人为中心的病人照顾方法；掌握全科医生应诊中的四项主要任务。
熟悉：健康信念模式与健康照顾。
了解：疾病与病人两个不同的关注中心。
●以问题为导向的健康照顾
掌握：以问题为导向的健康照顾概念。
熟悉：社区常见健康问题的特点；常见健康问题的诊断策略与处理原则。
了解：以问题为导向的哲学思考及其以问题为导向的依据和优势。
●人际关系与医患沟通技能
掌握：医患关系的定义；医患沟通的基本原则；医患沟通技巧。
熟悉：人际关系沟通技巧；医患关系的决定因素。
了解：人际关系基本概念和内涵；医患关系的重要性；医患关系模式。
●以预防为先导的健康照顾
掌握：临床预防医学服务的定义、一般原则、主要内容及方法。 
熟悉：三级预防原则与策略；全科医生预防医学的观念与优势。
了解：社区人群疾病预防和控制；社区居民自我保健的组织和管理。
●健康评价与健康管理
掌握：健康评价与健康管理的基本概念；健康评价与健康管理的步骤和形式。
熟悉：健康评价与健康管理的内容。
了解：健康评价与健康管理的应用与发展趋势。
●以社区为范围的健康照顾
掌握：社区的定义及要素；社区为导向的基层医疗；社区医学及社区诊断的概念。 
熟悉：影响社区人群健康的因素；社区诊断的内容与步骤。
了解：社区诊断的目的；社区调查的步骤与方法。
●全科医疗临床诊疗思维和诊疗模式
掌握：全科医疗临床思维原则和问题；全科医疗临床思维方法。
熟悉：全科医疗临床思维基本理论；全科医疗临床诊疗思维模式。
●糖尿病的全科医学处理
掌握：糖尿病的三级预防；糖尿病患者的教育。
熟悉：全科医师在糖尿病诊治中的职责；糖尿病危险因素；并发症。
了解：糖尿病的流行病学特征，疾病特征。
●2型糖尿病患者健康管理服务规范
掌握：2型糖尿病患者随访评估及分类干预；随访表单的填写；健康体检表填写；2型糖尿病患者的SOAP书写；服务流程；服务技能。
熟悉：筛查及双向转诊。
了解：服务内涵及服务对象。
●高血压患者健康管理服务规范
掌握：高血压患者随访评估及分类干预；随访表单的填写；健康体检表填写；高血压病患者的SOAP书写；服务流程；服务技能。
熟悉：筛查及双向转诊。
了解：服务内涵及服务对象。
●心脑血管疾病的全科医学处理
掌握：心、脑血管疾病的三级预防。 
熟悉：心、脑血管疾病的常见危险因素；康复医疗、周期性健康检查。
了解：心、脑血管疾病的流行病学特征。 
●居民健康档案服务管理规范
掌握：居民健康档案定义、服务对象；居民健康档案的建立。
熟悉：居民健康档案使用工作流程。
了解：居民健康档案工作要求。
●健康教育服务规范
掌握：服务流程、服务技能、健康教育内容、服务形式及要求。
熟悉：工作指标。
了解：健康素养66条。
●重点人群的全科医学处理及健康管理服务规范 
掌握：重点人群概念；重点人群健康管理服务规范：①孕产妇健康管理服务规范：妇女的社区保健、儿童的社区保健；孕早、中、晚期健康管理。产后访视、产后筛查②老年人健康管理服务规范：内容、服务流程。③0-6岁儿童健康管理服务规范：服务流程。
熟悉：重点人群特点；重点人群健康管理服务的服务内涵、服务流程；社区保健的主要措施和保健管理。老年人健康管理服务规范：服务技能、表格填写。0-6岁儿童生理、心理和行为特点，判断儿童生长发育水平。
了解：重点人群保健措施；重点人群健康管理服务的场所。
●精神卫生问题的全科医学处理及严重精神障碍患者管理服务规范 
掌握：基本概念；严重精神障碍患者：随访评估及分类干预、健康体检、患者信息管理、相关表单的填写、服务流程及服务方法。
熟悉：常见精神问题及识别、处理；严重精神障碍患者管理服务要求、工作指标。 
了解：精神疾病分类；严重精神障碍患者管理服务内涵、服务对象；危险性管理。
●肺结核患者健康管理服务规范
掌握：早期筛查；服务流程及服务技能；相关表单的操作及填写要求；第一次入户随访；督导服药和随访管理；结案评估。推介转诊。
熟悉： 筛查。
了解：服务内涵、服务对象。
●社区急症的全科医学处理
掌握：院前急救的原则和方法，掌握转诊指征和运送方法。
熟悉：常见的社区急症；社区急症防范和健康教育。
●呼吸系统疾病的全科医学处理
掌握：常见呼吸疾病的危险因素；常见呼吸疾病症状的判断，转会诊的指征；呼吸疾病的健康指导。
熟悉：呼吸疾病的三级预防概念。
了解：常见呼吸疾病的流行趋势、流行特征，全科医学在呼吸疾病的服务范围，随访和复查的目的。
●恶性肿瘤的全科医学处理
掌握：全科医生掌握实施恶性肿瘤一级预防的工作内容；全科医生如何早期发现恶性肿瘤患者；全科医生在晚期恶性肿瘤姑息治疗中的任务。
了解：全科医生开展恶性肿瘤临床预防照顾的优势；恶性肿瘤的早治疗；晚期恶性肿瘤的三阶梯止痛治疗；全科医生在肿瘤流行学中的工作。
●中医药健康管理服务规范
1.老年人中医药健康管理服务。
掌握：中医体质辨识；中医药保健指导；老年人中医药健康管理服务记录表填写；体质判定标准表操作；服务流程及服务技能。
熟悉：服务要求、工作指标。
了解：服务对象。
2.0-36个月儿童中医药健康管理服务。
掌握：饮食调养、起居活动指导；穴位保健；服务记录表填写；服务技能；服务流程。
熟悉：工作指标、服务要求。
了解：服务对象。
●传染病及突发公共卫生实践报告和处理规范
掌握：传染病和突发公共卫生事件风险管理；传染病和突发公共卫生事件的发现、登记；传染病和突发公共卫生事件相关信息报告。
熟悉：服务对象；传染病和突发公共卫生事件的处理、工作流程。
了解：工作要求、考核要求。
●预防接种服务规范
掌握：预防接种异常反应定义；局部、全身反应处理原则；异常反应处理原则；疫苗分类
熟悉：预防接种场所、预防接种定义；服务对象。
了解：服务流程。
●家庭医生签约服务与演练
掌握：家庭医生签约服务的流程、家医签约服务方式。
熟悉：家庭医生签约服务的概念；家医团队运作。
了解：相关背景及实施意义、考核体系、政策。
三、教学重点与难点
    掌握全科医学模式转变与健康观的理论，全科医学、全科医疗、全科医师、三级预防等概念，全科医疗的各项基本原则；掌握全科医疗以病人为中心的服务模式、全科医师的临床思维方式和诊疗策略；掌握全科医学对个人、家庭和社区进行综合性、连续性、协调性、一体化照顾的理论；掌握社区卫生服务需求评价、社区卫生问题诊断的原则和基本步骤；掌握周期性健康检查的原则；掌握常见社区疾病的特点，级预防。熟悉全科医师的角色与素质要求、全科医疗与专科医疗的区别和联系；熟悉社区卫生服务网络、双向转诊原则。了解全科医学与其他学科的关系，国内外全科医学发展，我国发展全
科医学的必然性、迫切性、特点与可行途径。了解生物医学模式的优势与缺陷、全科医疗中的成本效益原则及其与医疗保险的接轨。
四、教学方法与手段
    课堂讲授为主，制作多媒体课件，利用多媒体教室教学，启发式教学，教学现场互动、案例教学、分组讨论、现场模拟等为主，课后作业为辅。
五、考核方式、成绩评定及评价方法
    1. 考核方式：开卷
    2. 考试成绩评定：平时成绩60%、考试成绩40%。 

    3. 评价方法：利用多媒体教学，课堂、课后、考勤考核学习的态度、内容和质量，期末卷面考试相结合。
六、教材与参考资料
    1. 教材：《全科医学概论》，《国家基本公共卫生服务规范》。
    2. 参考资料：各章节任课老师自备。
　　　　
