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关于开展第四届全国悦读中医活动的通知

各中医药教育院校，各中医药行政管理机构，各中医药学（协）会，各中医药传媒机构、中医医疗机构、中医药科研机构、中医药企业，各公共图书馆，各书店，各认证自媒体，中医爱好者： 

2016年3月《中华人民共和国国民经济和社会发展第十三个五年规划纲要》将全民阅读工程列为“十三五”时期文化重大工程之一。2017年1月中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》，要求加强对传统历法、节气、生肖和饮食、医药等的研究阐释、活态利用，使其有益的文化价值深度嵌入百姓生活。

2016年12月国家中医药管理局发布了《中医中药中国

行——中医药健康文化推进行动实施方案（2016—2020年）》（国中医药办发[2016]43号），方案中明确提出：组织开展全国悦读中医活动。 

为了进一步传播中医文化，助力全民阅读，2017年第四届全国悦读中医活动将继续举行。现将相关事宜通知如下：

一、活动目的和主题 

活动目的：传播中医文化 助力全民阅读 

活动主题：悦读中医 健康中国 

二、组织机构 
支持单位：中医中药中国行组委会
主办单位：中国中医药出版社

          中华中医药学会

          中国中医药报社

          世界中医药学会联合会

          中国中医科学院

          《健康报》社

          中国新闻出版传媒集团

          《中国出版传媒商报》社 

数字阅读合作伙伴：掌阅科技股份有限公司

          中国学术期刊（光盘版）电子杂志社有限公司 

首席电商合作伙伴：京东图书文娱业务部 

首席馆配商合作伙伴：北京人天书店有限公司 

三、活动内容 

1.本届全国悦读中医活动分“中医好感悟”“中医好声音” “中医好视频”和“中医好漫画”四个组别进行遴选。 

2.在广泛动员、普遍参与的基础上，先由各活动成员单位组织作品征集，择优推荐到第四届全国悦读中医活动办公室，活动主办方将邀请专家组成专家委员会采取网络评选和现场展示相结合的方式遴选出全国悦读中医优秀作品。 

3.举办“悦读中医盛典”现场活动。 

4.“悦读中医好感悟”“悦读中医好漫画”类优秀作品将由活动组委会推荐在中国中医药报、健康报、中国新闻出版广电报、中国出版传媒商报等媒体公开发表，作者有机会成为中国中医药出版社《悦读中医丛刊》的签约作者。“悦读中医好声音”类优秀作品将入选“中医频道FM”网络电台署名播放，作者有机会成为“中医频道FM”网络电台的签约主播。音频、视频、漫画类优秀作品将署名入选中国中医药出版社数字出版素材库，作者有机会成为中国中医药出版社全媒体出版物的签约作者。

四、活动对象 

1.开展中医药教育的本科院校、职业院校、科研院所的全日制在校学生（专、本、研均可参加），专业不限。 

2.未开展中医药教育院校的中医社团成员（专、本、研均可参加），专业不限。 

3.中医药相关单位（含教育机构、管理机构、医疗机构、科研院所、医药企业、学会协会、医药媒体等）的从业人员，包括教师、医师、药师、护师、科研人员、管理人员、编辑、记者等，职业不限。 

4.各公共图书馆、各书店（含新华书店、民营书店）、各认证自媒体（含微博、微信）读者中的中医爱好者。

五、活动形式及进度安排 

1.2017年4月28日前  计划组织参加活动的单位向主办单位报名成为全国悦读中医活动的成员单位：确定本单位评选活动的组织部门及联系人信息，并向主办单位报送成员单位信息表（附件1）。 

2.2017年6月30日前  各成员单位组织本单位的作品征集活动，并将优秀作品提交给活动主办方。 

（1）参赛者从《第四届全国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录》（附件2）中选择一种作品进行阅读，也可另行选择其他科技类出版社（含中国中医药出版社）2016年1月以后出版的其他中医药图书和2017年1月1日以后出版的其他中医药期刊、报纸进行阅读，并创作自己的作品，作品的形式包括文章、音频、视频、漫画4种类型，每位作为第一作者的参赛者只能选择其中一种作品类型进行创作。 

（2）各成员单位组织本单位作品征集活动，遴选出本单位的悦读中医优秀作品。 

（3）各活动成员单位将本单位遴选出的作品（名额见附件3）、作品汇总表（附件4）、活动总结（含活动总结报告、组织活动的通知、活动宣传资料等）和作品诚信承诺书（附件5）提交活动主办方。 

3.2017年10月30日前  活动主办方对所有报送参加全国复赛的作品进行格式审查，并完成合格作品的作品展示。 

4.2017年11月30日前  遴选出第四届全国悦读中医活动优秀作品。 

5.2017年12月30日前  举办悦读中医盛典，公布第四届全国悦读中医活动结果。 

六、作品要求 

1.悦读中医好感悟（文章类） 

（1）原创作品，未公开发表过。 

（2）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。 

（3）文章要求：①语言流畅，思路清晰，思想丰富，有内涵。②作品中不能出现参赛者个人信息。③作品中必须注明阅读的书名、报名或刊名。 

（4）字数要求：1000～2000字。 

（5）作品电子文件要求：Office word格式，A4纸张，作品标题用小2号黑体，一级标题用小3号黑体，其他部分标题用4号仿宋，正文小4号仿宋，行距固定值26磅，页边距上2.6、下2.0、左3.0、右2.6。 

（6）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。 

2.悦读中医好声音（音频类） 

（1）原创音频作品，未公开发表过。 

（2）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。 

（3）音频要求：①普通话朗读，不需要背景音乐。②不能出现参赛者个人信息。③音频开始前，请务必朗读参赛作品名称及所选书目名称，格式为：“我的作品名称是……，选自《……》”。 

（4）时间要求：3～5分钟。 

（5）作品电子文件要求：mp3格式，文件大小不小于2M。 

（6）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。 

3.悦读中医好视频（视频类） 

（1）原创视频作品，未公开发表过。 

（2）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。 

（3）视频要求：①作品制作要严谨，操作规范；需保证作品影像的清晰度与音频的准确度。②作品内不得出现参赛者个人信息。③作品开始前，需用字幕注明参赛作品名称、脚本来源名称，格式为：“作品名称：……，脚本来源：《……》”。④解说和配音：推荐加字幕，如需配音，应用普通话解说。如有背景音乐，音量不可超过解说声音。⑤作品画质最低采用标清格式，最好为高清格式，分辨率达到720×576及以上，宽高比为16︰9或4︰3。

（4）时间要求：3～5分钟。 

（5）作品电子文件要求：mp4格式。

（6）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。 

4.悦读中医好漫画（漫画类） 

（1）原创漫画作品，未公开发表过。 

（2）立意新颖，主旨鲜明，健康向上。 

（3）漫画要求：①漫画图片质量清晰，故事情节完整。②作品内不得出现参赛者个人信息。③作品开始前，需用文字注明参赛作品名称、脚本来源名称，格式为：“作品名称：……，脚本来源：《……》”。④作品尺寸为A4，分辨率为300dpi。

（4）篇幅要求：四格或多格均可，不超过5页。

（5）作品电子文件要求：jpg格式，同时提交psd源文件。

（6）作品电子文件命名要求：按照“姓名+作品名称”的形式提交。 

七、活动主办方联系人及联系方式 

第四届全国悦读中医活动组委会办公室设在中国中医药出版社。联系人及联系方式如下： 

1.活动联络人及作品咨询人： 

王  丹  阚晓溪  刘歆玥 010-64405392 

电子邮件：ydzy1618@163.com    传真：010-64405719 

通讯地址：北京市朝阳区北三环东路28号易亨大厦16层 

邮编：100013 

2.各主办单位联系人 

中国中医药出版社：张立军 010-64405935 

中华中医药学会：庄乾竹 010-84257895 

中国中医药报社：海  霞 010-84249009转6231

                高新军 010-84249139 

世界中医药学会联合会：赵欣怡 010-58239006 

中国中医科学院：冯  磊 010-64089763 

健康报社：王  宁 010-64622551 

中国新闻出版传媒集团：姚  贞 010-87622035 

中国出版传媒商报社：王少波 010-88810195-3035 

请各拟组织参加第四届全国悦读中医活动的单位于2017年4月28日（星期五）9︰00前将附件1通过传真或电子邮件反馈至活动主办方，以保证后续活动的顺利进行。

附件：（注：相关电子文档请到国家中医药管理局网站www.satcm.gov.cn 和各主办单位官方网站下载）

1.第四届全国悦读中医活动成员单位信息表

2.第四届全国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录 

3.第四届全国悦读中医活动成员单位推送作品名额表 

4.第四届全国悦读中医活动推送作品汇总表 

5.第四届全国悦读中医活动作品诚信承诺书 

请各活动成员单位联系人和所有参赛者关注“悦读中医”（微信号：ydzhongyi），第四届全国悦读中医活动的相关通知、进展情况和最新信息将在此微信平台即时发布。
	附件1            

第四届全国悦读中医活动成员单位信息表

	单位（公章）：                             填报人：                联系电话：                       

	活动牵头部门：
	负责人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	
	联系人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	联合负责部门：
	负责人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	
	联系人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	联合负责部门：
	负责人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	
	联系人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	联合负责部门：
	负责人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	
	联系人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	联合负责部门：
	负责人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：

	
	联系人：
	办公电话：
	手机：
	E-mail：


附件2

第四届全国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录

	序号
	书名/报名/刊名
	作 者
	出版时间
	定价（元）
	书代号/报刊号

	1
	全国中医药行业“十三五”规划教材：中医基础理论
	郑洪新
	2016年8月
	38
	234351

	2
	全国中医药行业“十三五”规划教材：中医诊断学
	李灿东
	2016年7月
	39
	234009

	3
	全国中医药行业“十三五”规划教材：中药学
	钟赣生
	2016年8月
	63
	233712

	4
	全国中医药行业“十三五”规划教材：方剂学
	李  冀

连建伟
	2016年8月
	49
	233835

	5
	全国中医药行业“十三五”规划教材：内经选读
	翟双庆

黎敬波
	2016年8月
	36
	234429

	6
	全国中医药行业“十三五”规划教材：伤寒论选读
	王庆国
	2016年8月
	43
	234412

	7
	全国中医药行业“十三五”规划教材：针灸学
	梁繁荣

王  华
	2016年8月
	69
	233934

	8
	全国中医药行业“十三五”规划教材：推拿学
	房  敏

宋柏林
	2016年9月
	55
	234078

	9
	全国中医药行业“十三五”规划教材：中医护理学基础
	徐桂华 胡  慧
	2016年8月
	77
	234436

	10
	全国中医药行业“十三五”规划教材：传统体育
	李永明

吴志坤
	2016年12月
	55
	235204

	11
	中医妇科用药十讲
	冯宗文
	2016年6月
	28
	232807

	12
	津沽中医名家学术要略(第三辑)
	张伯礼
	2017年1月
	158
	235969

	13
	经方直解（第二版）
	林盛进
	2016年5月
	58
	232449

	14
	香药：沉香
	梅全喜
	2016年7月
	35
	234627

	15
	冉雪峰本草讲义
	冉雪峰
	2016年1月
	59
	223751

	16
	全国中医妇科流派名方精粹
	胡国华
罗颂平
	2016年10月
	49
	236621

	17
	皮肤病中药外用制剂
	宋兆友
	2016年2月
	49
	231664

	18
	历代名医经方一剂起疴录
	尤  虎
苏克雷
熊兴江
	2016年6月
	46
	232944

	19
	巴蜀名医遗珍系列丛书：龚氏三代家传骨伤秘验方
	龚桂烈
	2016年10月
	35
	236287

	20
	300味常见中药辨识与应用彩色图谱
	张贵君
张贵林
	2016年9月
	45
	231817

	21
	中国针灸名家特技丛书：王氏平衡针疗法
	王文远
	2016年1月
	58
	228763

	序号
	书名/报名/刊名
	作者
	出版时间
	定价（元）
	书代号/报刊号

	22
	滞动针疗法
	李振全
	2016年1月
	49
	229159

	23
	针灸解惑（第2版）
	王启才
	2016年12月
	50
	237314

	24
	阴阳九针：任之堂主人自创针法大揭密
	余  浩
	2016年10月
	68
	236799

	25
	万一针：老中医万芳琴五十年针灸心得
	万方琴
	2016年5月
	20
	232197

	26
	奇针妙灸皆故事：针方奇谭
	张载义
	2016年1月
	39
	217699

	27
	黄帝内针
	杨真海
刘力红
	2016年11月
	68
	236140

	28
	拨开迷雾学中医2：《灵枢经》针灸入门
	王  伟
	2016年5月
	29
	232463

	29
	中国古医籍整理丛书：小儿推拿秘诀
	明·周于蕃
	2016年1月
	20
	229265

	30
	中国古医籍整理丛书：黄庭内景五脏六腑补泻图
	唐·胡愔
	2016年1月
	15
	231770

	31
	中国古医籍整理丛书：运气易览
	明·汪机
	2016年11月
	35
	221887

	32
	谈方论药小丛书：药性三字经注解
	袁凤鸣
	2016年1月
	45
	229395

	33
	实用千家妙方系列丛书：肘后备急方
	晋·葛洪
	2016年5月
	29
	230803

	34
	水蛭与水蛭素
	周维官
	2016年11月
	25
	237383

	35
	陈修园医学丛书：医学实在易
	清·陈修园
	2016年5月
	29
	223652

	36
	用耳朵学中医系列丛书·拓展卷：中医诊断学巧记
	杨毅玲
宋月晗
	2016年6月
	19
	230414

	37
	内经密码：望诊探秘
	董泽宏
	2016年6月
	39
	232234

	38
	《金匮要略》点睛
	赵俊欣
	2016年5月
	39
	230407

	39
	《内经》中的古中医学：中国象数医学概论
	柳少逸
	2016年2月
	25
	229357

	40
	坐堂医笔记：王昆文老中医从医感悟
	王昆文
刘世峰
	2016年10月
	28
	236430

	41
	中医治未病（第二版）
	孙  涛
何清湖
	2016年10月
	85
	236515

	42
	中医学术思想与临床经验：医林怪杰张炳厚
	张炳厚
	2016年4月
	58
	232265

	43
	郑钦安 卢铸之医学讲授
	彭重善
	2016年7月
	79
	223829

	44
	黄金昶中西医结合肿瘤思辨实录
	黄金昶
	2016年1月
	35
	228152

	45
	庄曾渊实用中医眼科学
	庄曾渊
张  红
	2016年2月
	118
	220897

	46
	一个青年中医之路：从经方庙堂到民间江湖
	黎崇裕
	2016年8月
	39
	232210

	47
	循经刮痧疗法
	徐鸣曙
	2016年12月
	39
	236546

	48
	实用中医儿科学
	张奇文
朱锦善
	2016年8月
	258
	233415

	序号
	书名/报名/刊名
	作者
	出版时间
	定价（元）
	书代号/报刊号

	49
	奇法诊病全集
	赵建成
	2016年9月
	58
	233101

	50
	平乐正骨手法临床应用
	郭芫沅
	2016年4月
	49
	230834

	51
	民间中医拾珍丛书（第二辑）：医屐残痕
	李荣光
	2016年1月
	28
	230698

	52
	卵巢早衰的中医药防治
	张玉珍
史  云
	2016年2月
	39
	227742

	53
	李斯炽医集
	李斯炽
李继明
	2016年7月
	128
	233163

	54
	经络医学概论
	王居易
	2016年10月
	138
	236003

	55
	活学活用温病辨证
	李鑫辉
	2016年11月
	39
	234535

	56
	国医名师裴正学医学经验集
	裴正学
	2016年4月
	128
	231138

	57
	国医大师裘沛然：治疗疑难危急重症经验集
	方邦江
裘世轲
	2017年2月
	39
	237680

	58
	观耳诊病
	陆  汎
陈少东
	2016年10月
	50
	234023

	59
	扶阳薪火：吴荣祖全国名老中医弟子医案选
	吴文笛
姜莉云
	2016年10月
	35
	235730

	60
	中医思想文化丛书：中医生命哲学
	张其成
	2016年9月
	38
	235587

	61
	中医人名大辞典
	李  云
	2016年8月
	388
	224550

	62
	中医临床家书系：我在美国讲中医
	余国俊
	2016年7月
	35
	233965

	63
	经方梦：南京中医药大学国际经方学院成立纪念文集
	吴以岭
黄  煌
	2016年10月
	99
	236928

	64
	古中医悟
	路  辉
	2016年7月
	39
	233125

	65
	癌症康复中的“心”调养
	林洪生
董  倩
	2016年5月
	35
	232128

	66
	心乃大药：行贵禅医悟语
	释行贵
	2016年3月
	48
	231169

	67
	安享天年：首届国医大师何任养生防病治病术略
	何若苹
何永生
徐光星
	2016年7月
	39
	231916

	68
	药食同源与健康
	洪巧瑜
樊长征
卜训生
	2016年8月
	48
	232104

	69
	中医小妙招丛书：一艾一灸小妙招
	王富春
徐晓红
	2016年8月
	20
	231015

	70
	一家人的小药方丛书：一味药舒肝郁
	余瀛鳌
陈思燕
	2017年1月
	39.8
	237994

	71
	任之堂医理悟真记：《万病从根治》第2版
	余  浩
	2016年5月
	42
	230469

	72
	百岁国医大家钟一棠的养生之道
	王邦才
	2016年6月
	46
	233408

	序号
	书名/报名/刊名
	作者
	出版时间
	定价（元）
	书代号/报刊号

	73
	中国中医药报（广告版文章除外）
	2017年1月1日以后出版
	CN11-0153

	74
	健康报（广告版文章除外）
	2017年1月1日以后出版
	CN11-0010

	75
	世界中医药
	2017年1月1日以后出版
	1673-7202

	76
	中国针灸
	2017年1月1日以后出版
	0255-2930

	77
	中国中药杂志
	2017年1月1日以后出版
	1001-5302

	78
	中医杂志
	2017年1月1日以后出版
	1001-1668

	79
	中国中西医结合杂志
	2017年1月1日以后出版
	1003-5370

	80
	辽宁中医杂志
	2017年1月1日以后出版
	1000-1719

	81
	北京中医药大学学报
	2017年1月1日以后出版
	1006-2157

	82
	南京中医药大学学报
	2017年1月1日以后出版
	1000-5005

	83
	中医药文化
	2017年1月1日以后出版
	1673-6281

	84
	中国民间疗法
	2017年1月1日以后出版
	1007-5798

	85
	中医药通报
	2017年1月1日以后出版
	1671-2749

	86
	中医药临床杂志
	2017年1月1日以后出版
	1672-7134

	87
	中医健康养生
	2017年1月1日以后出版
	2095-9028

	88
	家庭中医药
	2017年1月1日以后出版
	1005-3743

	89
	环球中医药
	2017年1月1日以后出版
	1674-1749

	90
	湖南中医杂志
	2017年1月1日以后出版
	1003-7705

	91
	西部中医药
	2017年1月1日以后出版
	1004-6852

	92
	北京中医药
	2017年1月1日以后出版
	1674-1307

	93
	吉林中医药
	2017年1月1日以后出版
	1003-5699

	94
	中国民族医药杂志
	2017年1月1日以后出版
	1006-6810

	95
	中国中医药图书情报杂志
	2017年1月1日以后出版
	2095-5707

	96
	中医正骨
	2017年1月1日以后出版
	1001-6015

	97
	中医儿科杂志
	2017年1月1日以后出版
	1673-4297

	98
	湖北中医药大学学报
	2017年1月1日以后出版
	1008-987X

	99
	成都中医药大学学报（教育科学版）
	2017年1月1日以后出版
	1008-8288

	100
	天津中医药大学学报
	2017年1月1日以后出版
	1673-9043


附件3

第四届全国悦读中医活动成员单位推送作品名额表

	序号
	成员单位类别
	推送作品名额

	
	
	悦读中医好感悟
	悦读中医好声音
	悦读中医好视频
	悦读中医好漫画

	1
	独立设置的本科中医药院校
	≤10个
	≤10个
	≤10个
	名额不限

	2
	独立设置的职业教育中医药院校
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限

	3
	开展中医药教育的医学院校、综合院校
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	名额不限

	4
	未开展中医药教育院校的中医社团
	≤3个
	≤3个
	≤3个
	名额不限

	5
	中医药行政管理机构
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限

	6
	中医药学（协）会
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限

	7
	中医药传媒机构（含出版社、报纸、期刊）
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限

	8
	认证自媒体（含微博、微信）
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限

	9
	公共图书馆、书店
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限

	10
	其他（医疗机构、科研院所、医药企业等）
	≤5个
	≤5个
	≤5个
	名额不限


附件4

第四届全国悦读中医活动推送作品汇总表

填表单位（公章）：                      填表部门：               联系人：               联系电话：                  

填表说明：①参加者身份为学生的，表格中的“专业+年级”必填，“科室/部门”不用填写；非学生者，“科室/部门”必填，“专业+年级”不用填写，其余项均为必填项。

          ②表格中的作品类型分为：A.悦读中医好感悟；B.悦读中医好声音；C.悦读中医好视频；D.悦读中医好漫画。请分类填写A、B、C、D即可。

	序号
	作品类型
	姓名
	性别
	单位
	专业+年级
	科室/部门
	手机
	E-mail
	QQ
	通信地址
	邮政编码

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（表格请自动续页）

附件5

第四届全国悦读中医活动作品诚信承诺书

本人      （身份证号：                      ）郑重承诺如下：

1.所创作的作品《                    》为本人原创完成，无抄袭或替代行为。如涉及知识产权纠纷，由本人负完全责任。

2.作品不涉及肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷，如有涉及，其法律责任由本人承担。
3.活动主办方拥有本人所创作的作品《                  》的使用权（包括但不限于出版、互联网传播、转授权等）。

承诺人（签字）：

所在单位（盖章）

2017年   月   日
1
1

