眼耳鼻咽喉口腔科护理学

前  言

学时数：总学时69学时（讲课42学时，临床见习24学时,考核3学时）。

前期课程：医学基础学、护理学基础、药理学、心理护理学、内、外、妇、儿科护理学等。

课程简介：

五官科护理学是介绍对眼、耳、鼻、咽、喉、（口腔）等疾病的患者的整体护理和防治知识的一门学科。

本课程从护理工作的需要出发，介绍眼、耳鼻咽喉各部位的解剖生理和眼、耳鼻咽喉的常见疾病的护理评估、护理诊断、护理措施、常用护理技术操作、卫生保健等。使学生能初步运用护理程序，对眼、耳鼻咽喉科的常见病和多发病进行常规的护理；对眼、耳鼻咽喉科的急诊患者能采取应急护理措施，学会使用眼、耳鼻咽喉科的器械，对患者进行一般检查，学会眼、耳鼻咽喉科学常用护理技术操作。

【目的要求】

通过本课程的学习，学生能够：

1．初步能运用眼、耳鼻咽喉科护理评估技术进行本科患者的护理评估和检查的护理配合。

2．初步能运用护理程序对眼、耳鼻咽喉科住院患者制定护理计划。

3．初步掌握眼、耳鼻喉科常用护理的基本操作。

4．初步掌握眼、耳鼻咽喉科常见急、危、重症患者实施应急处理和配合抢救。

5．初步能运用眼、耳鼻咽喉科知识在医院和社区进行卫生宣教。

6．以认真负责的态度和求实的科学作风进行学习、见习、实习，对患者尊重、关心和爱护。

教学目的要求和内容
第一部分

第一章  眼科的应用解剖及生理

【目的要求】
1．简述眼的构成。

2．描述眼球壁各层的解剖和生理特点。

3．说出眼球内容物的解剖和生理特点。

4．说明视路的组成及其损害后所出现的征象及其临床意义。

5．叙述眼附属器的组成及在保护眼球上的功能。
【教学内容】

1．眼的构成。

2．眼球：眼球壁、眼球内容物的解剖及生理特点。

3．视路：视路的构成，解剖及生理特点。

4．眼附属器；眼附属的构成，解剖及生理特点。

5．眼的血液供应和神经。
第二部分
第二章  眼科病人的护理概述

【目的要求】
1．简述眼科病人的基本特征。

2．叙述眼科病人护理评估内容。（掌握：常见症状，学会视力、色觉检查和记录结果，外眼的检查，翻转上眼睑。了解：眼压检查、视野检查、眼底检查等）

3．说出眼科常用护理诊断。

4．简述眼科护理管理的基本内容。（参观眼科门诊和病房，眼科检查和治疗仪器设备，了解眼科门诊、病房护士的职责等）

5．叙述眼科手术病人常规护理（术前、术后常规护理措施）

6．叙述眼科各项常用护理技术操作步骤及注意事项。（掌握：测视力、滴眼药水法、涂眼药膏法、结膜囊冲洗法、泪道冲洗法。了解：单眼双眼绷带包扎法、结膜下注射法、球后注射法。）
【教学内容】
1． 眼科患者的护理及常用护理诊断。
2．眼科手术病人常规护理。
3.眼科护理管理及常用护理技术操作。（观看录像、临床见习）
第三部分：眼科病人的护理
【目的要求】
1．说出眼睑炎症的概念（麦粒肿、霰粒肿）、病因、临床表现和护理措施。

2．说出眼睑位置异常的概念（睑内翻、倒睫、睑外翻）、临床表现及护理措施。

3．说出泪囊炎的病因、临床表现、及护理措施。

4．说出干眼症的病因、分型、临床表现、及护理措施。
5.描述结膜炎的概念（沙眼、翼状胬肉的概念）、分类、病因、临床特征和护理措施。

6．描述角膜炎的概念、病因、分类、病理过程、临床特征和护理措施。

7．描述白内障的概念、分类、病因，老年性白内障的临床特征，按护理程序写出手术病人的护理计划。

8．描述青光眼的概念、分类、病因，急性闭角型青光眼的临床特征，按护理程序写出手术病人的护理计划。

9．简述急性虹膜睫状体炎的临床特征和护理措施。

10．简述视网膜疾病的名称、病因、临床特征，视网膜脱离的护理措施。
11. 描述视神经炎、缺血性视神经病变的病因、病理过程、临床特征、治疗要点和护理措施。
12．简述屈光不正的概念、分类、病因、防治原则，近视的临床特征和防治护理措施，斜视、弱视的概念、防治原则。
13．简述眼外伤的分类、临床特点和急救护理措施。

【教学内容】
1．眼睑及泪器病病人的护理

2．眼表疾病病人的护理
3. 结膜病病人的护理
4. 角膜病病人的护理

5．白内障病人的护理

4．青光眼病人的护理

5．葡萄膜炎病人的护理
6. 视网膜和玻璃体病病人的护理

7．视神经疾病病人的护理
8. 屈光不正病人的护理
9. 斜视、弱视病人的护理

10．眼外伤病人的护理

第四部分
第十七章  耳鼻咽喉的应用解剖及生理

【目的要求】

1．说出耳的各部位结构及生理特点。

2．说出外鼻、鼻腔、鼻窦的解剖及生理特点。

3．说出鼻咽、口咽、喉咽的解剖及生理特点。

4．说出喉的构成及喉腔分区的生理特点。

【教学内容】
1．耳：外耳、中耳、内耳的解剖及生理特点。

2．鼻：外鼻、鼻腔、鼻窦的解剖及生理特点。

3．咽：鼻咽、口咽、喉咽的解剖及生理特点。

4．喉：喉的构成及喉腔分区的解剖及生理特点。

5.气管及支气管与食管的解剖及生理特点。
第五部分
第十八章  耳鼻咽喉科病人的护理概述

【目的要求】

1．说出耳鼻咽喉科患者的基本特征。

2．叙述耳鼻咽喉科患者的护理评估内容（掌握：常见症状和学会使用额镜、耳镜、鼻镜、压舌板等，对耳鼻咽喉各部正常形态进行初步辨认。了解：咽鼓管吹张法、音叉试验、前庭功能检查法等）。

3．说出耳鼻咽喉科常用的护理诊断。

4．简述耳鼻咽喉科护理管理的基本内容。（参观耳鼻咽喉门诊和病房，耳鼻咽喉科检查和治疗仪器设备，了解耳鼻咽喉门诊、病房护士的职责。）
5．叙述耳鼻咽喉科手术病人常规护理，包括：耳科手术护理常规、鼻科手术护理常规、咽科手术护理常规、喉科手术护理常规。
6．说出耳鼻咽喉各项常用护理技术操作的步骤和注意事项。（掌握：外耳道清洁法、外耳滴药法、滴鼻法、鼻腔冲洗法、咽部涂药及吹药法、蒸汽或雾化吸入法。了解：咽鼓管吹张法、鼓膜穿刺法、上颌窦穿刺冲洗法）。

【教学内容】
1． 耳鼻咽喉科病人的护理评估及常用护理诊断。
2．耳鼻咽喉科手术病人常规护理。

3.耳鼻咽喉科护理与常用护理技术操作。（观看录像、实验室练习、临床见习）

第六部分：耳鼻咽喉科病人的护理
【目的要求】

1．简述外耳道炎疾病的概述和护理。

2．说出分泌性中耳炎的病因、临床特点和护理。

3．说出急、慢性鼻炎的疾病概述和护理措施。

4．叙述急、慢性鼻窦炎的病因、临床特点和护理措施。

5．叙述鼻出血的病因、好发部位、临床表现和护理措施，按护理程序写出鼻出血病人的护理计划。

6．说出急、慢性咽炎的疾病概述和护理措施。

7．叙述急、慢性扁桃体炎的病因、临床特点和护理措施，按护理程序写出手术病人的护理计划。

8．简述阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征的病因、发病机制及健康教育。

9．叙述鼻咽癌的病因、临床特点、护理措施和放疗后并发症。

10．简述急性会厌炎的疾病概述和护理措施。

11．说出急性喉炎的疾病概述和护理措施。

12．说出声带小结、声带息肉病人的疾病概述和护理措施。

13.叙述喉阻塞的病因、临床表现、喉源性呼吸困难的分度和护理措施，按护理程序写出气管切开术后病人的护理计划。

14．说出喉癌的疾病概述和护理措施。

15. 叙述气管切开病人的护理措施。

16. 叙述气管、支气管及食管异物的病因、临床症状和护理措施。
17. 叙述急、慢性化脓性中耳炎的病因、临床特点和护理措施，常见并发症及护理措施。

18．叙述梅尼埃病的概念、病因、临床特点和护理措施。

19．叙述耳聋的概念、病因、临床特点和护理措施。

【教学内容】
1． 鼻科病人的护理（鼻炎，鼻窦炎，鼻出血）。
2． 咽科病人的护理（急、慢性咽炎，阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征，腺样体疾病，扁桃体炎，鼻咽癌）。

3．喉科病人的护理（急性会厌炎，声带小结、声带息肉，急性喉炎，喉阻塞，喉癌，气管切开）。

4. 气管、支气管及食管异物病人的护理。
5. 耳科病人的护理（外耳道炎，中耳炎，梅尼埃病，耳聋）。

课时分配

	顺序
	内容
	学时数（总69讲课42见习24考核3学时）

	
	
	讲课
	实验室练习
	见习

	1
	眼的应用解剖及生理
	3
	
	

	2
	眼科患者的护理概述
	3
	
	12

	3
	眼睑及泪器病病人的护理、眼表疾病病人的护理
	总18
3
	
	

	
	结膜病病人的护理、角膜病病人的护理
	3
	
	

	
	白内障病人的护理、青光眼病人的护理
	3
	
	

	
	葡萄膜炎病人的护理、视网膜和玻璃体病病人的护理

视神经疾病病人的护理、屈光不正病人的护理
、斜视、弱视病人的护理
	3
3
	
	

	
	眼外伤病人的护理
	    3
	
	

	4
	耳鼻咽喉的应用解剖及生理
	3  
	
	

	5
	耳鼻咽喉科的患者的护理概述
	3
	
	12

	6
	
	总12

	
	

	
	鼻科病人的护理
	3
	
	

	
	咽科病人的护理
	3
	
	

	
	喉科病人的护理

气管、支气管及食管异物病人的护理、耳科病人的护理

	3
3
	
	

	
	期末考核
	3
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