广  西  中  医  药  大  学

授   课   计   划

（2021版）

	专          业：
	护  理

	班          级：
	2020级高职（2班）

	课  程  名  称：
	精神科护理

	主讲教师签名：
	

	教研室主任签名：
	

	制  定  日  期：
	2022.2.10


学时分配：

	总学时
	理论
	实验
	见习
	网络教学
	实践（管理类专业适用）
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	复习
	考核
	机动

	32
	24
	
	6
	
	
	
	
	
	
	2
	

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	24
	
	
	
	
	
	
	

	是否一流本科课程
	
	校级
	
	区级
	
	国家级
	


备注：各门课程的授课计划请于开学前交学校教务处教务科。“是否一流本科课程”后填写：“是”或“否”。填“是”的，须在对应级别打“√”。
  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	根据实际填写
	
	

	1


	1

  
	授课内容：

第一章  绪论
第1节 精神科护理基本慨念。

一、精神的概念

二、精神健康的标准：

三、精神疾病标准的把握※

第2节 精神科护理发展史。

第三节  护患治疗关系

一、护患治疗关系的概念及特点

二、精神科护士的角色及作用△：

三、护患治疗关系的阶段※

第四节 精神科护理发展趋势及存在问题：

一、既重视重症也重视轻症精神病人的护理

二、传统的疾病的护理转向以病人为中心的护理

三、加强医院、社区、家庭、社会的配合△。

四、加强抗精神病药物及病因研究。

五、政府干预，加大对精神卫生事业的管理。

第二章  精神疾病的病因及症状学
第1节  精神疾病的病因：生物学因素、心理因素、社会因素

第二章  精神疾病的病因及症状学
第2节 精神疾病的症状学※
1、 感觉、知觉障碍：

2、 思维障碍△

3、 注意力障碍

4、 记忆障碍

5、 智能障碍

6、 情感障碍

7、 意志行为障碍：

8、 意识障碍

9、 自知力
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3


	2

3


	授课内容：第二章  精神疾病的病因及症状学
第2节 精神疾病的症状学（观看视频）
第三章精神障碍病人的治疗环境

第1节 精神障碍病人的医院护理△

一、精神科护士的基本素质

二、精神科护理的基本内容

三、精神科护理的基本技能

第2节  精神障碍病人的家庭护理△

一、精神障碍病人的家庭护理目标及原则

第四章 精神疾病治疗过程的护理

第1节  精神病药物应用及护理△

一、抗精神药物应用及护理

二、抗抑郁药物应用及护理

三、抗狂躁药物应用及护理

四、抗焦虑药物应用及护理

五、精神药治疗过程的护理 
第二节  电抽搐治疗应用及护理

一、适应症与禁忌症

二、治疗方法

三、合并症及处理※

授课内容：第四章 精神疾病治疗过程的护理
第三节  心理治疗及护理△

一、概述

二、心理治疗原则及方法

三、心理治疗的过程

四、心理治疗过程的护理

第四节  工娱及康复治疗及护理

第五章：神经症病人的护理                   

第一节  概  述                              

第二节  常见神经症病人的护理
第六章 应激相关障碍病人的护理

第1节   概述

一、概念

二、病因病机

三、常见类型的临床特点△
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	4
5

	4
5

	授课内容：第六章 应激相关障碍病人的护理
第二节  常见应激相关障碍病人的护理

第七章 情感性精神障碍病人的护理

第一节概述

一、概念

二、分类

三、流行病学特点

四、病因及发病机制

五、常见情感性精神障碍病人的的临床特点

六、诊断标准

七、治疗

第二节常见精神障碍病人的护理△※
一、狂躁发作病人的护理

二、抑郁发作病人的护理
授课内容：第八章 精神分裂症病人的护理

第一节  概述

一、概念

二、分类

三、流行病学特点

四、病因及发病机制

五、临床分型及特点

六、诊断标准

七、治疗与预后
第二节  精神分裂症病人的护理△

第九章 器质性精神障碍病人的护理

第一节  概述

一、概念

二、分类

三、临床特点

第二节  常见的器质性精神障碍

一、阿尔茨海默症△

二、血管性痴呆

三、麻痹性痴呆

四、癫痫性精神障碍
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8

9
	6

7

8


	授课内容: 第九章 器质性精神障碍病人的护
第十章 人格障碍病人的护理
第一节  概述

一、概念

二、分类

三、流行病特点

四、病因病机

五、常见人格障碍病人的临床特点

（一）偏执型人格障碍△

（二）反社会型人格障碍

（三）边型人格障碍

（四）其他常见人格障碍

六、人格障碍的诊断

七、人格障碍治疗

第二节  常见人格障碍病人的护理※
授课内容：第十一章心理因素相关心理障碍病人护理

第1节 进食障碍病人的护理

一、概念

二、病因病机

三、常见类型的临床特点

四、诊断

五、治疗

六、进食障碍的护理△

第二节  睡眠障碍病人的护理
一、失眠症△
二、嗜睡症

三、睡眠-觉醒节律障碍

四、睡行症

五、睡眠障碍病人的护理※

第十二章：精神活性物质所致精神障碍病人的护理

第一节 概述

一、概念

二、分类

三、病因病机

第二节 阿片类物质所致精神障碍△

一、临庆表现

二、治疗

第三节 酒精所致精神障碍△

一、临庆表现

二、治疗
	1-3
1-3


	
	唐琳芳
	主管护师


                                                                 第   4   页

授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	实验见习讨论
	
	

	9
12
13


	8
9
10
	二、治疗

第三节 酒精所致精神障碍△

一、临庆表现

二、治疗
实验课：精神疾病各种症状演示
实验课：神经症及情感性精神障碍病人的护理
授课内容：第十二章：精神活性物质所致精神障碍病人的护理

第四节 中枢神经系统兴奋剂、致幻剂所致精神障碍
一、临庆表现
二、治疗
第五节 其他精神活性物质所致精神障碍
第六节 精神活性物质所致精神障碍病人的护理※
第十三章：儿童期精神障碍病人的护理

第一节 概 述

第二节 精神发育迟滞病人的护理※
第三节 注意缺陷多动障碍病人的护理

第四节 儿童孤独症病人的护理

第五节 抽动障碍病人的护理

第五节 抽动障碍病人的护理

第六节 儿童少年期情绪障碍病人的护理


	1-3

1-3

1-3
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	13

	11

	考试
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