《口腔黏膜病学》课程教学质量标准

【课程名称】口腔黏膜病学

学分：2

学时：32学时，理论16学时，见习16学时

适用对象：口腔医学专业

【课程性质】专业课（必修考试课）
【教学形式】线下教学
【课程目标】
1.素质目标：
熟悉口腔黏膜常见病，培养科学的思维方法，能在今后的口腔医疗工作中独立完成口腔黏膜常见病的诊断及治疗；树立“以人为本、以患者为中心”的服务理念，将疾病预防、祛除病痛、关爱患者与维护民众的健康利益为己任，培养良好医德医风，构建和谐医患关系。

2.知识目标：
通过教学使学生了解口腔常见黏膜疾病的病因、病理，掌握临床表现、诊断要点和治疗原则，熟悉主要治疗方法和预防措施。
3.能力目标：

初步具有口腔黏膜常见病、多发病的防治知识；初步具有诊疗口腔黏膜疾病常用相关技术的操作能力。
【课程考核与评价】

1.课程考核目的
根据专业的培养目标和后续课程的学习需要，考核学生知识目标、能力目标和素质目标的达成度，从而使口腔黏膜病学教学与后续课程自然衔接，与临床实际需要紧密接轨。
2.课程成绩评定
包括形成性评价（课堂提问、课堂点名、见习报告和课后作业等）和终结性评价（期末考试）。
成绩构成为形成性评价占40%，终结性评价占60%。

3.课程考核形式与方法
考核方式：

形成性评价：包括课堂提问、课堂点名、见习报告和课后作业等。
终结性评价：为闭卷考试。采用笔试或机试进行。

【参考书目】

1.教材：陈谦明主编：《口腔黏膜病学》 第5版 人民卫生出版社 2021

（国家卫生健康委员会“十三五”规划教材）

2.参考资料：
陈谦明、曾昕主编：《案例口腔黏膜病学》第2版   2019

李秉琦主编：《实用口腔黏膜病学》第1版    1987

林  梅主编：《口腔感染性疾病诊疗常规》 第1版  2004

陈谦明主编：《口腔黏膜病学纲要》第1版    1998
周红梅主编：《口腔科常见病用药指南》 第1版 1998

郑际烈主编：《口腔黏膜病诊断学---彩色图谱》第1版  2002

徐治鸿主编：《实用中医口腔病学》 第1版   1991

第一章    口腔黏膜病概论

【课程目标】
1.素质目标
引导学生开展自主探究、合作学习，发挥学生学习的主动性与创造性，明确黏膜病的相关复合性，对疾病的认识有“身心疾病”观念。2.知识目标
学生能说出口腔黏膜疾病的临床特点以及基本临床病损特征（斑、斑片、丘疹、疱、大疱、溃疡、糜烂、结节、萎缩、皲裂、假膜、痂等）。 

3.能力目标
学生能总结及辨别口腔黏膜疾病的基本临床病损
【教学时数】理论0.5学时，见习0学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】

1.能够说出口腔黏膜病临床特点：性别、部位、病损、治疗、转归。

2.能够复述口腔黏膜的基本结构。

3.能够区别口腔黏膜临床病损。

【考核重点】
口腔黏膜疾病的基本临床病损特征（斑、斑片、丘疹、疱、大疱、溃疡、糜烂、结节、萎缩、皲裂、假膜、痂等）。

第二章 口腔黏膜感染性疾病

【课程目标】

1.素质目标

通过授课，使学生能够意识到“以病人为中心”，除了药物治疗，还要学会聆听患者，能具有良好的沟通能力及尊重、关爱病患的人文素质。
2.知识目标
能够复述单纯疱疹、带状疱疹、手足口病、口腔念珠菌病、口腔结核、球菌性口炎的病因，临床表现，诊断和治疗原则。 

3.能力目标
通过各种口腔黏膜感染性疾病案例，培养学生独立分析诊断疾病与解决问题的能力。

【教学时数】理论1.5学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
第一节 口腔单纯性疱疹

1.原发性疱疹性口炎的好发年龄及原因、病程及病损特点。

2.复发性疱疹性口炎的特征及诱因。

3.口腔单纯性疱疹的治疗原则。

第二节 带状疱疹

1.水痘-带状疱疹病毒感染的临床表现：损害不超过中线。
2．带状疱疹的治疗原则。
第三节 手-足-口病

1.手-足-口病病因、好发人群及临床表现。

第四节 口腔念珠菌病

1.念珠菌性口炎的临床表现（急性假膜型、急性红斑型、慢性肥厚型、慢性红斑型）。
2.念珠菌性口炎的治疗原则

第五节 口腔结核

1.结核性溃疡的临床表现和鉴别诊断

第六节 球菌性口炎

1.球菌性口炎的主要致病菌和临床表现

第七节 坏疽性口炎（自学）

第八节 深部真菌病（自学）

【考核重点】

本章重点是单纯疱疹、带状疱疹、手足口病、口腔念珠菌病病因，临床表现，诊断和治疗原则；难点是单纯疱疹、口腔念珠菌病、口腔结核的鉴别诊断。

第三章 口腔黏膜变态反应性疾病

【课程目标】

1.素质目标
引导学生关注人体的健康及自身的健康和发展，提高卫生保健的意识，形成良好的饮食习惯，培养关爱别人、热爱生活的情感。

2.知识目标
学生能够复述药物过敏性口炎、接触性口炎、苔藓样变、血管神经性水肿、多形性红斑的临床表现、诊断、治疗原则。 

3.能力目标
培养学生理论联系实际，独立分析病情及解决问题的能力，并能够给患者准确提供变态反应性疾病预防方案的能力。

【教学时数】理论1学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
第二节 药物过敏性口炎
1.药物过敏性口炎的常见致敏药物及临床表现。

2.药物过敏性口炎的治疗原则。

第三节 过敏性接触性口炎

1.过敏性接触性口炎的常见致敏源及临床表现。

2.过敏性接触性口炎的治疗原则。

第四节 血管神经性水肿  

1.血管神经性水肿的临床表现。

2.血管神经性水肿的治疗原则。

第五节 多形性红斑

1.多形性红斑的临床表现。

2.多形性红斑的治疗原则。

【考核重点】
本章重点是药物过敏性口炎、接触性口炎、苔藓样变、血管神经性水肿、多形性红斑的临床表现和诊断标准及治疗原则；难点是药物过敏性口炎、接触性口炎、多形性红斑的鉴别诊断。
口腔黏膜溃疡类疾病

【课程目标】

1.素质目标

通过授课，培养学生爱伤意识，学会聆听患者的倾述，具备良好的沟通能力和尊重、关爱病患的人文素质。
2.知识目标
学生能够说出复发性阿弗他溃疡、白塞病、放射性口炎的病因、临床表现特点、诊断、鉴别诊断、治疗原则。

3.能力目标
培养学生独立分析问题与解决问题的能力，特别是复发性阿弗他溃疡的病因的导入理解，有助于学生学习后续疾病种类有更好的理解。
【教学时数】理论1.5学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
第一节 复发性阿弗他溃疡

1.复发性阿弗他溃疡的病因及临床表现。

2.复发性阿弗他溃疡与重型阿弗他溃疡与癌性溃疡、结核性溃疡、创伤性溃疡、坏死性涎腺化生的鉴别，疱疹样阿弗他溃疡与急性疱疹性龈口炎鉴别。

3.复发性阿弗他溃疡的治疗原则。

第二节 白塞病

1.白塞病的临床表现。

2.白塞病与克罗恩病、斯－约综合征、Reiter综合征的鉴别。

3.白塞病的治疗原则。

第三节 创伤性血疱及溃疡（自学）

第四节 放射性口炎

1.放射性口炎的病因及临床表现。

2.放射性口炎的治疗原则。

第五节 莱特尔综合征（自学）

第六节 口腔黏膜嗜酸性溃疡（自学）

【考核重点】

本章重点是复发性阿弗他溃疡的分型及诊断、鉴别诊断、治疗原则及治疗方案选择、用药原则；难点是复发性阿弗他溃疡治疗方案选择，白塞病的鉴别诊断及全身治疗。
第五章 口腔黏膜大疱性疾病
【课程目标】

1.素质目标

通过授课，培养学生爱伤意识，学会聆听患者的倾述，具备良好的沟通能力和尊重、关爱病患的人文素质。
2.知识目标
学生能够说出寻常型天疱疮的病因、病理、临床表现、诊断与治疗原则。 

3.能力目标
此类疾病的病理有特异性记忆点，从棘细胞层松解这一特点入手学习该类疾病，培养学生独立分析问题与解决问题的能力。

【教学时数】理论1学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
天疱疮
1.寻常型天疱疮的病因、病理及临床表现。
2.寻常型天疱疮的诊断及治疗原则。
第二节 瘢痕性类天疱疮（自学）
第三节 大疱性类天疱疮（自学）
【考核重点】

本章重点是寻常型天疱疮的病因、病理、临床表现、诊断与治疗原则；难点是寻常型天疱疮诊断与治疗原则。
第六章 口腔黏膜斑纹类疾病
【课程目标】

1.素质目标
本章节的疾病种类较为复杂且有恶变倾向，培养学生能够对口腔黏膜斑纹类疾病的全面认知，并在以后工作中对此类疾病的早发现、早诊断、早治疗，提高患者的生存率及生活质量。

2.知识目标
学生能够复述口腔扁平苔藓、口腔白斑病、口腔红斑病、盘状红斑狼疮的定义、病因、临床表现、诊断与鉴别诊断。 

3.能力目标
培养学生理论联系实际，独立分析病情及解决问题的能力，并能够初步给患者提供斑纹类疾病的治疗方案的能力。

【教学时数】理论1.5学时。

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
第一节  口腔扁平苔癣 

1.口腔扁平苔癣的病因及临床表现。
2.口腔扁平苔癣的治疗原则。
口腔白角化病（自学）
 口腔白斑病
1.口腔白斑病的定义、病因及临床表现。
2.口腔白斑病的诊断及治疗原则。
 口腔红斑病
1.口腔红斑病的定义、病理及临床表现。
2.口腔红斑病的诊断及治疗原则。
第五节 盘状红斑狼疮
1.盘状红斑狼疮的病因及临床表现。
2.盘状红斑狼疮的诊断及治疗原则。
白色海绵状痣（自学）
口腔黏膜下纤维化
1.口腔黏膜下纤维化的流行病学及病因。
先天性角化病（自学）
【考核重点】

本章重点是口腔扁平苔藓、口腔白斑病、口腔红斑病、盘状红斑狼疮的定义、临床表现、诊断与鉴别诊断；教学难点是口腔扁平苔藓、口腔白斑病、口腔红斑病、盘状红斑狼疮的防治措施。
第七章 口腔黏膜肉芽肿性疾病 （自学）
第八章 唇舌疾病

【课程目标】

1.素质目标
通过授课，培养学生爱伤意识，学会聆听患者的倾述，具备良好的沟通能力和尊重、关爱病患的人文素质。

2.知识目标
学生能够复述慢性非特异性唇炎、腺性唇炎、良性淋巴增生性唇炎、各型口角炎、地图舌、沟纹舌、萎缩性舌炎、舌乳头炎、正中菱形舌、毛舌、灼口综合征的临床表现、鉴别诊断及治疗原则。 

3.能力目标
通过对唇舌疾病的学习，学生能够更深刻理解该类疾病的发病特点，能够疾病名称与相应疾病特点能够对应起来，学生能够有独立分析问题与解决问题的能力。

【教学时数】理论3学时。

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
 唇炎
1.慢性非特异性唇炎、腺性唇炎、良性淋巴组织增生性唇炎、浆细胞性唇炎、肉芽肿性唇炎、梅-罗综合征、光化性唇炎的病因、病理、临床表现、诊断、鉴别诊断、治疗原则。
 口角炎
1.营养不良性口角炎、感染性口角炎、创伤性口角炎的临床表现及治疗原则。
 舌疾病
1.地图舌、沟纹舌、舌乳头炎、毛舌、正中菱形舌炎、舌扁桃体肥大、舌淀粉样变、萎缩性舌炎的病因、临床表现、诊断、和治疗原则。
 灼口综合征
1.灼口综合征的定义、病因、临床表现及治疗原则。
 味觉异常（自学）
舌质与舌苔（自学）
【考核重点】

本章教学重点是慢性非特异性唇炎、各型口角炎、地图舌、沟纹舌、萎缩性舌炎、舌乳头炎、灼口综合征的临床表现、鉴别诊断及治疗原则；教学难点是各型唇炎、口角炎、舌炎的鉴别诊断和治疗。
第九章 性传播疾病的口腔表征
【课程目标】

1.素质目标

教导学生洁身自好及自我防护，做一个道德、品行端正、受人尊重的口腔医师。

2.知识目标
学生能够说出梅毒、淋病的病因、临床表现、鉴别诊断。 

3.能力目标
培养学生理论联系实际，独立分析病情及解决问题的能力，并能够鉴别性传播疾病在口腔的表征以及初步给患者提供诊治建议。

【教学时数】理论1.5学时.

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
第一节 梅毒
1.梅毒的病因、传染途径及分类、临床表现（三期：一期梅毒：硬下疳，唇、舌多见，二期梅毒：梅毒黏膜斑，三期梅毒：树胶肿，梅毒性舌炎及舌白斑）。
2.梅毒的治疗原则。 

第二节 淋病 

1.淋病致病菌和临床表现
第三节 尖锐湿疣（自学）  

【考核重点】
教学重点是梅毒、淋病的病因、临床表现、鉴别诊断；教学难点是梅毒的分类和鉴别诊断。
第十章 艾滋病
【课程目标】

1.素质目标

教导学生洁身自好及自我防护，做一个道德、品行端正、受人尊重的口腔医师。

2.知识目标
学生能复述艾滋病病因、传染途径、口腔表现。 
3.能力目标
培养学生理论联系实际，独立分析病情及解决问题的能力，并能够鉴别艾滋病在口腔的表征以及科普宣教艾滋病防治知识。

【教学时数】理论1.5学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
1.艾滋病的病因、传染途径及口腔表征。
2.艾滋病的治疗及预防。

【考核重点】

教学重点是艾滋病病因、传染途径、口腔表现；教学难点是艾滋病的实验室检查、治疗及预防。
第十一章 系统疾病的口腔表征
【课程目标】

1.素质目标

强调口腔黏膜疾病与全身系统的关联性，加强学生对该类疾病全身状况的考虑，有整体性思维，不能只是单一的治疗口腔病损而忽略全身性因素。

2.知识目标
学生能说出白血病、出血性疾病、糖尿病的全身表现和口腔损害特点、治疗原则。 

3.能力目标
培养学生理论联系实际，独立分析病情及解决问题的能力，并能够鉴别系统性疾病在口腔的表征以及科普宣教防治知识。

【教学时数】理论1学时。

【教学形式】线下教学
【教学内容】

理论内容：
1.贫血、血细胞异常的的全身表现和口腔损害特点、治疗原则。
2.维生素B2缺乏症、烟酸缺乏症、维生素C缺乏症的全身表现和口腔损害特点、治疗原则。
3.糖尿病的全身表现和口腔损害特点、治疗原则。
【考核重点】

本章重点是全身疾病因素的考虑；难点出血、溃疡、口臭等临床症状属于何种疾病种类的总结归纳。
第十二章  口腔黏膜色素异常（自学）

【教学时数】见习4学时
【教学形式】见习1
【教学内容】
见习内容：
口腔黏膜病口腔检查。

【教学时数】见习4学时
【教学形式】见习2
【教学内容】
见习内容：
口腔黏膜病门诊病历书写。
【教学时数】见习4学时
【教学形式】见习3
【教学内容】
见习内容：
口腔黏膜病模拟诊疗。
【教学时数】见习4学时
【教学形式】见习4
【教学内容】
见习内容：
口腔黏膜病案考试。
学时数分配表
	序号
	内容
	教学形式
	教学时数

	1.
	第一章 口腔黏膜病概论
	线下教学
	0.5学时，20分钟

	2.
	第三章 口腔黏膜变态反应性疾病
	线下教学
	1.5学时，105分钟

	3.
	第二章 口腔黏膜感染性疾病
	线下教学
	1学时，45分钟

	4.
	第五章 口腔黏膜大疱性疾病
	线下教学
	1学时，45分钟

	5.
	第四章 口腔黏膜溃疡类疾病
	线下教学
	1.5学时，67分钟

	6.
	第六章 口腔黏膜斑纹类疾病
	线下教学
	1.5学时，67分钟

	7.
	第九章 性传播疾病的口腔表征
	线下教学
	1.5学时，67分钟

	8.
	第十章 艾滋病
	线下教学
	1.5学时，67分钟

	9.
	第十一章 系统疾病的口腔表征
	线下教学
	1学时，45分钟

	10.
	第八章 唇舌疾病
	线下教学
	3学时，135分钟

	11.
	口腔黏膜病口腔检查
	见习
	4学时，160分钟

	12.
	口腔黏膜病门诊病历书写
	见习
	4学时，160分钟

	13.
	口腔黏膜病模拟诊疗
	见习
	4学时，160分钟

	14.
	口腔黏膜病案考试
	见习
	4学时，160分钟


