广  西  中  医  药  大  学

授   课   计   划

（2021版）

	专          业：
	护理学

	班          级：
	2019护理学[1-4]班，2019助产学1班，2019护理学专升本班，2019护理学(中外合作办学)班

	课  程  名  称：
	康复护理学

	主讲教师签名：
	梁光梅、徐德梅

	教研室主任签名：
	黄沂

	制  定  日  期：
	2022-01-28


学时分配：

	总学时
	理论
	实验
	见习
	网络教学
	实践（管理类专业适用）
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	复习
	考核
	机动

	32
	20
	3
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	0

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	8
	40
	12
	60
	0
	0
	0
	0

	是否一流本科课程
	否
	校级
	
	区级
	
	国家级
	


备注：各门课程的授课计划请于开学前交学校教务处教务科。“是否一流本科课程”后填写：“是”或“否”。填“是”的，须在对应级别打“√”。
  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	根据实际填写
	
	

	1
1

1
1
2

	1

1

1
1
2

	第一章 概论

第一节 康复与康复医学
第二节 康复医学服务及工作方式
第三节 △康复护理学概述

第二章 康复护理学理论基础

第一节 运动及神经学基础

第二节 ※康复护理学相关理论

第三节 △康复护理程序
第三章
康复功能评定

第一节
△※运动功能评定

肌力、肌张力、ROM、平衡协调、步态

第二节
△※心肺功能评定

第三节 △※感知认知功能评定

第四节 △※语言评定

第四章 康复护理评定
第一节 疼痛评估
第二节
△※吞咽障碍评估
第三节
△※神经源性膀胱评定
第四节 △※神经源性肠道评定
第五节 △※心理评定
第六节 △※活动能力及生存质量评定

第五章
常用康复治疗技术

第一节
△※物理治疗

第二节
作业治疗

第三节 言语治疗

第四节 康复辅助器具

第五节 中医疗法

	0.5
0.5
1
2
2

	
	梁光梅
梁光梅
梁光梅
梁光梅

梁光梅
	主管护师
主管护师
主管护师
主管护师
主管护师



                                                                 第  01  页

  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	实验见习讨论
	
	

	2
3
4

4
	2
3
4
4
	第六章 常用康复护理技术

第一节 △※体位摆放

第二节 △※体位转移
第三节 △※呼吸训练与排痰技术

第四节 △※吞咽障碍护理技术
第五节 △※神经源性膀胱护理技术

第六节 △※神经源性肠道护理技术

第七节 △※压疮护理日常生活活动能力训练技术
第八节 心理康复护理技术

第七章 神经系统疾病康复护理

第一节 △※脑卒中

第二节 △※颅脑损伤             

第三节 脑性瘫痪

第四节 △※脊髓损伤                       

第五节 周围神经病损         

第六节 帕金森病            

第七节 △阿尔茨海默病

第八章：常见肌肉骨骼疾病病人康复护理
△颈椎病

肩周炎
△下腰痛

关节炎
△※骨折

手外伤
截肢
△※人工关节置换
第九章：常见呼吸疾病病人康复护理

 △※慢性阻塞性肺病

 支气管哮喘

 慢性呼吸衰竭


	2
4
3

1
	
	梁光梅
梁光梅
徐德梅

徐德梅

	主管护师
主管护师
副主任护师

副主任护师
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  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	实验见习讨论
	
	

	5
5
5
5
6
6

6

7
	5
6
7
8
9

10

11

12
	见习：康复常见仪器及治疗护理技术

见习：康复常见仪器及治疗护理技术

见习：康复常见仪器及治疗护理技术

实验：脑卒中康复护理

见习：康复常见仪器及治疗护理技术

实验：脑卒中康复护理

见习：康复常见仪器及治疗护理技术

见习：康复常见仪器及治疗护理技术


	
	3
3

3
3

3

3

3

3
	梁光梅
梁光梅

梁光梅

梁光梅

梁光梅

梁光梅

梁光梅

梁光梅
	主管护师
主管护师
主管护师

主管护师

主管护师

主管护师

主管护师

主管护师
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  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	实验见习讨论
	
	

	7

7

7
7
7
8

8

	13
14
14
14
14
15

16
	实验：脑卒中康复护理

第十章：常见心血管疾病病人康复护理

冠心病

△※慢性充血性心力衰竭
原发性高血压
第十一章：常见内分泌与代谢疾病病人康复护理

糖尿病

骨质疏松
第十二章：癌症术后病人康复护理                     

△乳腺癌

※喉癌
肺癌
结肠癌、直肠癌
第十三章：老年病病人康复护理

概述

老年病特征及康复护理要点
△※老年病人常见功能障碍与康复护理措施
见习：脑卒中康复护理

实验：脑卒中康复护理

实验：脑卒中康复护理


	1
1
1
1
	3
3

3
	梁光梅

徐德梅

徐德梅

徐德梅

徐德梅

梁光梅

梁光梅
	主管护师

副主任护师

副主任护师

副主任护

师

副主任护

师

主管护师

主管护师
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  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	实验见习讨论
	
	

	8

9
11
11

	17
18
19
20

	见习：脑卒中康复护理

见习：脑卒中康复护理

见习：脑卒中康复护理

期考
	3
	3
3
3

	梁光梅

梁光梅

梁光梅

徐德梅

梁光梅


	主管护师

主管护师

主管护师

副主任护师

主管护师
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