教学设计

教案主题：          乳房疾病         

学科类别：         中医外科学       

            教材名称：《中医外科学》（陈红风主编）

授课老师：          郭　　璐         

课堂教学设计表
	所授课程
	中医外科学（全国高等中医药院校规划教材·第十版）

	课程章节
	瘿瘤岩—第八、九章
	授课学时
	４学时

	授课专业
	中医专业
	授课年级
	18中医定向班

	一、本节（课）教材内容分析

	本节课主要学习瘿瘤岩的概念、病因病机、诊断及鉴别诊断要点、中医辨证论治及中医外治、预防调护等相关方面知识。

	二、教学目标

	★ 知识目标：1.掌握瘿，瘤、岩与脏腑、经络的关系；掌握相关疾病的体检。

　　　　　　2.熟悉理解瘿，瘤、岩疾病的治疗离不开一“气滞，血瘀，痰凝”。

　　　　　　3.了解常见的瘿，瘤、岩疾病。

★ 技能目标：1.对瘿，瘤、岩疾病能进行正确的诊断、辨证分型及处方用药，提高中医辨证论治水平。

2.通过“问题——启发式”及“案例式教学（Case-based learning，CBL）”等教学方法，选其临床病例进行讨论分析，使学生养成良好的中医临床思维方法，学会理论联系实际，提高分析问题、解决问题的能力。

3.通过团队学习（Team-based learning，TBL）模式，提高学生自主学习能力、口头表达能力及团结协作的能力。

★ 情感目标：1.通过临床案例，常见发病情况，学生可提高对体表性肿瘤疾病的重视，增强防病意识。

           2.通过对相关病例的展示，对体表良恶性疾病的流行病学的讲解，

对比前后的发病率，学生可以体会到医学的进步和发展对人类健康带来的影响，提高学生的神圣感和使命感。

	教学重点和难点

	项 目
	内容

	教学重点
	1瘿，瘤、岩与脏腑、经络的关系。

2瘿，瘤、岩疾病的体检。

3瘿，瘤、岩的辩证论治。



	教学难点
	1瘿，瘤、岩的病因病机。

2瘿，瘤、岩辨证要点。

　　3瘿，瘤、岩的治疗。

	四、学情分析与教学预测

	★学情分析：
1.1认知特点

对中医外科学的教学内容与教学模式基本熟悉，对中外疾病的认识仅停留在理论水平，理论联系实际的能力有待加强；虽学习了部分疾病的辨证论治，但未形成良好的中医临床思维模式，临证辨治能力薄弱。

1.2知识基础

教学对象是中医学专业本科生（大三），通过两年的学习，已完成中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等中医基本理论的学习，并学习了《中医外科学》中总论、疮疡疾病，对中医外科常见病、多发病的治疗有了一定的了解，但仍欠缺系统而整体的诊疗知识。

1.3学习风格

习惯于“填鸭式教学”，被动接受知识，学习积极主动性有待加强；注重理论学习，但临床能力的培养与训练明显不足。

1.4情感态度

1.4.1通过理论联系临床病例的辨证论治的讲解，激发学生学习中医的兴趣，坚定学习中医的信念，树立中医药治疗疾病的信心。

1.4.2通过小组讨论，增强竞争意识，养成严谨、勤学、善思的治学态度，体验学习带来的乐趣和成就感。

1.5信息技术技能

能够利用图书馆资源进行简单的文献检索学习

★教学预测：
1讨论偏题的可能

在本次授课过程中，课前准备有多份病例讨论，通过比较学习，使学生更好地掌握乳房疾病的疾病特点。因学生掌握知识面较窄，可能会出现冷场或者讨论偏题的情况，通过使用一些形象的比喻及图片来引导学生回到正题。

2症状混淆，辨证错误的可能

在辨证论治的学习环节中，良、恶性肿物特点学生易混淆，阳性疮疡和阴性疮疡分辨欠缺经验。可通过肿物望诊和触诊特点及辩证阴阳虚实的特点进行讲解，帮助学生理解记忆。

3知识点复杂，难以记忆的可能

瘿，瘤、岩疾病的病因病机较为复杂，学习时学生难以记忆。拟采用启发式教学，引导学生根据疾病特点，启发学生根据所学知识，自行推理出可能的病因病机，然后采用病因病机图讲解，导出病因，验证学生的推理，使学生条理清晰，一目了然。



	五、课堂教学过程结构设计和课外自主学习设计

	教学

环节
	教师的活动
	学生的活动
	教学媒体

（资源）
	设计意图

及时间

	  一、
导

入

(B)Ｂ））


	给出2个临床案例，观察归纳病例的特点。

采用问题——启发式”及“案例式教学(Case-based learning，CBL）”等教学方法课前给出病例，启发学生自主学习探究

教师提问：总结该患者的诊断要点

答案：颈前肿胀，肿物可随吞咽上下活动，无疼痛，伸舌无运动。
	自主探究：充分利用学习资源，对该病例的主要特点进行分析归纳，作出初步的考虑诊断，提出疑问。

根据案例分析并总结诊断要点。
	PPT病案资料及病灶图

片展示；　

已录制的教学视频
	通过案例了解学生对知识的预习情况，同时引出接下来的学习（5分钟）

	  二、

学

习

目

标

（O）
	1. 重点掌握瘿病的辨证论治及中医外治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的外治方法 


	用2个典型图片，采用问题教学法，提问引出疾病的主要临床特征。
	PPT文本
	问题教学法：观察图片，说出每张图片的异同点，找出疾病的主要临床特征。

    （5分钟）

	 三、

前

测

（P）
	教师提问：瘿病总的基本病机是什么？

回答：气滞、血瘀、痰凝、冲任失调、痰火郁结。并具体讲解
教师提问：检查方法及生理功能。

回答：望　触　听诊为主，并具体讲解。

教师提问：思考并回答甲状腺常见疾病。

　　　回答：气瘿、肉瘿、瘿痈、石瘿
	望，触，听诊为主。并指导同学互相体检，实际操作模拟。
	讨论、口述
	通过提问，了解学生

对前面所学知识的掌握情况，同时有助于接下来的辨证论治的学习。

启发教学法、问题教学法：，补充拓展甲状腺疾病的种类和知识

（10分钟）

	  四、

参

与

式

学

习

（P）
	甲状腺与脏腑经络的关系（教学重点）
	
	
	 （10分钟）

	
	教师提问：甲状腺与经络的关系？引导学生从经络走行部位、位置及结构等方面总结。

提供图片参考。

教师讲解：与肝、肾、任、督有一定联系。

通过部位辨证，结合临床实践，穿插类似病例，形象生动讲述各证表现及理法方药。

	学生回顾所学经络知识，得出结论。
	PPT文本
	通过提问方式，进行治疗大法选择，培养学生的外科思维，并进行知识点总结，分析重点、难点。



	
	病例举例：请学生回答该典型病案中患者的疾病、证型是什么？学生回答

答案：瘿病，痰瘀互结型。
	学生回答
	病案展示
	了解学生对所学知识的掌握情况



	
	教师讲解：内科辨证和外科辨证的差别。内科辨证以全身辨证，而外科强调局部辨证结合全身辨证。
	学生听讲
	
	加强学生外科思维的培养。

	
	四诊在瘿病诊断中的应用（教学重点）
	
	
	  （10分钟）

	
	药物外治（教学难点）
教师提问：中医四诊是什么？本病适合选用什么诊疗顺序？依据是什么？


	回答：四诊：望、闻、问、切。

本病适合选用问、闻、望、切的诊疗顺序为主。不仅重视疾病的局部表现，同时重视患者的自觉症状
	PPT文本

图片展示
	复习以往知识，引出

乳房疾病药物外治。

   

	
	教师讲解：

针对瘿病的特殊性，所选诊疗方式方法的特殊性。并注意保护患者的个人隐私。

展示病灶图片。
	学生听讲


	图片

PPT文本

板书
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。   



	
	教师提问：针对颈部结构的特点。

针对瘿病有何有内治、外治法？


	学生回答：中药

手术、药物外敷、针灸、拔罐、推拿按摩等
	
	对于每一种颈部疾病的中医外治未给出明确答案，留给学生思考空间，培养学生自主思考和探索的精神。

	
	教师讲解：

针对不同的瘿病，外治法有所不同
	学生听讲


	PPT文本
	结合临床实际，告诉临床经验治法，拓展学生的知识面，树立对中医治病的信心。

	
	教师讲解：药物外敷法

并根据古代各医家的记载，提出阳和解凝膏掺黑退消的临床验方验法。
	学生听讲
	PPT文本
	从古籍论述，增加学生学习兴趣。



	五、

后

测

（P）
	回顾导入病例，该病例的治疗选择方案是什么？ 
	学生回答
	PPT文本
	了解学生学习、掌握知识的情况，鼓励学生主动学习，树立临

床解决问题能力的

信心。

    （6分钟）


	六、

小

结

（S）

七、

课间

休息

八、

导入

九、

学

习

目

标

（O）
十、

前测

十一

参

与

式

学

习

十二、

　后

　测

十三、

导入

十四、

学

习

目

标
十五、

前测

十六、

参

与

式

学

习

十七、

　后

　测

十八、

导入

十九、

学

习

目

标

二十、

前测

二一、

参

与

式

学

习

二二、

　后

　测

二三、

导入

二四、

学

习

目

标

二五、

前测

二六、

参

与

式

学

习

二七、

　后

　测


	通过病例分析，同时小结瘿病总论的内容。
	
	
	

	
	课后思考题：

针对瘿病的成因和发展规律，如何预防乳房疾病的发生。
	课后通过查阅资料，中医外科课程中心的互动平台进行讨论。
	PPT文本
	引导学生进一步思路，培养学生批判性思维。

    （3分钟）    

	
	
	
	
	课间休息10分钟



	
	气瘿

教师提问：气瘿病变特点

答案：颈前肿块柔软，随喜怒消长。


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握气瘿的辨证论治及中医外治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的内治方法 


	学生思考学习
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	教师提问：根据总论所学内容，总结发现气瘿的发病特点是什么？


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	测试了解学生对总论内容的掌握程度，及课前预习效果。    　　　　　　　　　

　　（2分钟）

	
	教师提问：气瘿的基本病机是什么？

回答：1.忧恚

　　　2.水土
教师提问：气瘿的临床表现？

回答：颈前柔软肿物，随吞咽上下活动。肿块过大可出现局部压迫症状。


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：气瘿的辨证论治？

回答：肝郁气滞（四海舒郁丸）


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	教师提问：气瘿的防治？

回答：1. 畅情志

补碘


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	提问：气瘿的辨证要点？
	同学答题。
	老师点评
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（3分钟）

	
	肉瘿

教师提问：肉瘿病变特点


	根据典型病例，观察总结。
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握肉瘿的辨证论治及中医内治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的内、外治方法 


	学生听讲
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	教师提问：根据总论所学内容，总结发现肉瘿的发病特点是什么？


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	测试了解学生对总论内容的掌握程度，及课前预习效果。

    （2分钟）

	
	教师提问：肉瘿的基本病机是什么？

　　　回答：气痰瘀阻塞经脉。

教师提问：肉瘿的临床表现？

回答：结喉正中一侧、双侧肿块，质柔韧，可随吞咽上下活动。


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：肉瘿的辨证论治？

　　　回答：气滞痰凝证（逍遥散合海藻玉壶汤）

　　　　　气阴两虚（生脉散合海藻玉壶汤）
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	教师提问：肉瘿的外治疗法、其他疗法？

　　回答：阳和解凝膏掺黑退消或桂麝散盖敷。过敏者忌之。

　　其它疗法：手术疗法。
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	提问：肉瘿证治要点？
	同学实时答题。
	老师讲解答案
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（2分钟）

	
	
	学生自由安排
	
	课间休息10分钟

了解学生对知识点掌握情况。

	
	石瘿

教师提问：石瘿的颈部病变特点


	以疾病命名的方式，提示学生发散思维。
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握石瘿的辨证论治 

2. 难点是能够结合临床选用合适的内、外治方法 


	学生听讲
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	教师提问：根据课前总论所学内容，总结发现石瘿的发病特点是什么？


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	测试了解学生对总论内容的掌握程度，及课前预习效果。

    （2分钟）

	
	教师提问：石瘿的基本病机是什么？

　　　回答：气、痰、瘀结聚于颈前日久。

教师提问：石瘿的临床表现？

回答：40岁以上女性。形状欠规则，表面不光滑，推之不可移的颈部肿块。


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：石瘿的辨证论治？

　　　回答：痰瘀内结证（海藻玉壶汤合桃红四物汤）

　　　　　　瘀热伤阴证（通窍活血汤合养阴清肺汤）
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	教师提问：石瘿的外治疗法、其他疗法？

回答：阳和解凝膏掺阿魏粉调敷。过敏者忌之。

　　其它疗法：手术疗法。
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	提问：石瘿首选治疗？
	同学实时答题。
	老师讲评答案
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（2分钟）

	
	教师提问：结合日常生活见闻，说出已知的体表良恶性肿瘤有哪些？
	考察学生日常知识积累程度，以疾病命名的方式，提示学生发散思维。
	老师讲评答案
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握常见体表良恶性肿瘤类型 

2. 难点是能够临床识别不同体表良恶性肿瘤。


	学生听讲
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	具体引入常见体表良恶性肿瘤？
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	了解学生课前预习效果。

    （2分钟）

	
	教师提问：瘤、岩的基本病机是什么？

　　　回答：气、痰、瘀结聚于体表

教师提问：中医外科常见体表良恶性肿瘤？

回答：瘤：血瘤、肉瘤。

　　　岩：失荣、肾岩。


	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：中医外科常见体表良恶性肿瘤的临床表现？

　　　回答：血瘤：体表血络扩张而长，按之缩小。

　　　　　　肉瘤：如肉之隆起，按之不缩小。

　　　　　　失荣：颈部及耳之前后岩肿，按之坚硬。

　　　　　　肾岩：阴茎表面丘疹、结节突起坚硬，溃后如翻花。
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本

图片
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（15分钟）

	
	教师提问：瘤岩的内外治疗法、其他疗法？

　　　回答：手术疗法为主，内治为辅。
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本

图片
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（15分钟）

	
	中医外科四大绝症
	学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	老师讲评
	提供学习资源，拓展学生知识面和知识获取的渠道。

	六、学习资源

	1、教材

全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材，陈红风主编．《中医外科学》，第六章第八节；中国中医药出版社．2016年

网上教学平台

通过中医外科学课程中心互动平台，课下展开讨论，实现生生间、师生间互动。

3、相关文献资料

① 知网、万方等数据库的灵活使用，和资料查询
② 古籍《外科正宗》《疡科心得集》等其中关于乳腺疾病的记载。

	七、教学反思

	“教是为了不教”，如何培养学生的自主学习能力，是课程教学需要重点解决的问题，在授课过程中，实现学生的主体地位，让学生自主、独立的分析、探索、质疑、创新，教师从授课者转变为学习的管理者和辅导者。本次课采用BOPPPS模块进行教学设计，学生参与到整个教学活动中，即能活跃课堂气氛，也能提高学生学习的兴趣和热情，化被动学习为主动学习。

中医外科学已经进入到病种的学习，故在教学过程中，一是使用案例式教学法，将临床实际案例引入到课堂中，理论与临床相结合，提高学生学习的兴趣。同时学生可以通过案例注意丹毒的发病多与足癣相关，引起学生对足癣这种常见疾病的重视。案例讨论也能检验学生对学习的掌握程度，方便教师了解学情，教师除了制定学习目标外，还应该了解目标实现情况，有助于做出相对合理的学情分析和形成性评价。二是使用问题—启发式教学方法，通过问题启发学生思考问题、分析问题、进而去解决问题的能力。如阳症疮疡的基本病因病机、外科部位辨证的学术思想，这些是封闭式问题，课堂中对封闭式问题的提问不仅可以帮助学生回顾既往知识点，同时能帮助学生进行知识整合，做到知识的融会贯通。而课后思考题中对“外治之理即内治之理，外治之药即内治之药，所异者法尔”观点的看法属于开放性问题，这类问题有助于学生发散思维，自主思考，是对学生综合素质的考核，能显著提高学生学习的主动性和积极性。通过实际病例图片，启发学生对外治操作方法的选择，培养学生的批判性思维。三是运用教授法、演示法、类比法等方法，重点内容突出讲解，难点内容形象化、具体化讲解。

整节课通过案例导入，复习既往相关知识点，逐渐加深对乳房疾病病因病机、发病特点、辨证论治及中医外治的学习，达到知识的整合，同时以案例讨论了解学生的课堂学习效果，通过课后思考题，提供课后学习资源，拓宽学生的知识，增强学生学习医学的信心和使命感。

整节课课堂问题有深有浅，使不同学生均能参与到课堂讨论中，课堂中互动效果好，浅入深出，学生能很好掌握难点知识。课后开放性思考题的讨论，加强生生之间、师生之间的互动，增强了师生之间感情交流，同时学生学习兴趣有了极大提高。本节课通过课中引导，课后讨论的方式，重点培养了学生的批判性思维，将理论与临床实际相结合，从而激发学习兴趣，使学生对理论知识的学习更具积极性和主动性。学生对整节课的认可度相对较高。
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