教学设计

教案主题：          乳房疾病         

学科类别：         中医外科学       

            教材名称：《中医外科学》（陈红风主编）

授课老师：          郭　　璐         

课堂教学设计表
	所授课程
	中医外科学（全国高等中医药院校规划教材·第十版）

	课程章节
	乳房疾病—第七章
	授课学时
	3学时

	授课专业
	中医专业
	授课年级
	18中医定向班

	一、本节（课）教材内容分析

	本节课主要学习乳腺疾病的概念、病因病机、诊断及鉴别诊断要点、中医辨证论治及中医外治、预防调护等相关方面知识。

	二、教学目标

	★ 知识目标：1、学生能准确说出乳房疾病的概念。

          2、学生可以条理清晰的分析乳房疾病的病因病机，并能掌握乳房疾病的中医内治、中医外治诊疗方案。

★ 技能目标：1、通过互动讨论，学生可以区别乳房疾病的病灶特点。

2、通过病例图片对比分析，学生可以根据实际病例，制定合适的中医外治诊疗方案，并逐渐形成批判性思维。

3、通过课后讨论及相关文献的学习，学生可以进一步了解乳房疾病的中医诊疗进展，获得查阅、获取信息的能力。

★ 情感目标：1、通过临床案例，乳房疾病常见发病情况，学生可提高对乳房疾病的重视，增强防病意识。

           2、通过对乳房疾病病例的展示，对乳腺良恶性疾病的流行病学的讲解，

对比前后的发病率，学生可以体会到医学的进步和发展对人类健康带来的影响，提高学生的神圣感和使命感。

	教学重点和难点

	项 目
	内容

	教学重点
	乳房疾病的辨证论治及中医特色外治方法

	教学难点
	能够结合临床选用合适的内治及外治方法

	四、学情分析与教学预测

	★学情分析：
1、知识基础：教学对象是中医学专业本科三年级学生，已完成中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学等课程的学习，有一定的中医学基础知识和中医辨证思维能力。

 该专业学生在前期课程中，已经学习了中医外科学总论，对外科疾病的发病特点、病因病机、辨证及治法有了充分了解，尤其是部位辨证及内治原则的“消法”“托法”“补法”、外治的“消法”本章节的学习密切相关。在前面疮疡一章节中，学生已经学习了“发”“痈”等疾病，掌握了一般阳症疮疡、阴症疮疡的病因病机及局部病灶特点，有利于乳房急慢性炎症性疾病的诊断及鉴别诊断的学习。

2、认知特点：外科疾病以局部病灶的存在为主要特点，学生往往对以辨病优于辨证，辨证又以重局部轻舌脉的局部辨证为主的外科辨证思维有一定的认识，但还未能完全理解和应用。

3、学习风格：除了常规的被动知识点的接收学习外，鼓励学生敢于提出自己的问题和观点，能积极主动的进行课间讨论并发言。

★教学预测：
1、该专业学生已经具备一定的中医基础理论，且前期已经学习了中医外科学总论、疮疡的部分病种，掌握了阳症疮疡、阴症疮疡的临床特点及病因病机，能通过图片准确描述疮疡局部病灶特点，有利于本章节的理解和学习，结合实际病案及多张病案图片，大多数学生在教师引导下能够积极回答问题，参与所学知识相关讨论，课堂气氛较好，思维较活跃。

2、病例图片展示过程中，学生因为未学习“粉刺性乳痈”这一章节，在描述局部病灶，分析病因时可能会因为知识面欠缺，而出现冷场，需要辅助典型病例图片来启发学生思考该病发病诱因。

3、学生批判性思维还未完全建立，在学习乳房相关疾病的中医外治中，学生可能存在定向思维，选取金黄散箍围，需要一步步引导学生结合实际案例，选择合适的药物剂型及操作方法。另外对于乳腺脓肿切开的切口选择及注意事项，往往是学生容易忽略的内容，尤其是操作的方向问题，着重提出当保护乳络，引流通畅。



	五、课堂教学过程结构设计和课外自主学习设计

	教学

环节
	教师的活动
	学生的活动
	教学媒体

（资源）
	设计意图

及时间

	  一、
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病案展示：
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教师提问：总结该患者的诊断要点

答案：左乳皮肤发红、肿痛；中央皮肤高软，似有脓头形成；既往有排乳不畅史
	课前一天发布，线上学习任务。指导学生自主做好线上学习准备，预习已录制好的教学视频。
课前15分钟，

线上手势签到。
根据案例分析并总结诊断要点。
	预习本章节的ＰＰＴ内容。
PPT病案资料及病灶图

片展示；　
已录制的教学视频
	提示学生：课中老师根据学习进度线上设置相应的问题进行互动，了解学生学习进展情况，和知识掌握程度。
通过案例了解学生对知识的预习情况，同时引出接下来的学习（5分钟）

	  三、

学

习

目

标

（O）
	1. 重点掌握乳房疾病的辨证论治及中医外治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的外治方法 


	已录制的教学视频
学生听讲
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	 四、

前

测

（P）
	教师提问：乳房疾病总的基本病机是什么？

回答：1.忧思郁怒，肝脾受损

2.乳络郁滞，排泄障碍
教师提问：乳房不同疾病的与不同年龄关系如何？

回答：青年（乳核，乳癖）→气，痰
中年（乳癖）→肝郁痰凝
老年（乳岩）→痰凝血瘀

	已录制的教学视频
学生回顾前面所学知识，加深对重点知识的认识。
	讨论、口述
	通过提问，了解学生

对前面所学知识的掌握情况，同时有助于接下来的辨证论治的学习。

（3分钟）

	  五、

参

与

式

学

习

（P）
	辨证论治：（教学重点）
	
	
	 （10分钟）

	
	教师讲解：通过部位辨证，结合临床实践，穿插类似病例，形象生动讲述各证表现及理法方药。

分类
辨证

治法

方药

化脓性疾病
乳络郁滞
通乳行滞
瓜蒌牛蒡汤

加减
肿瘤性疾病
肝郁脾虚
疏肝健脾
逍遥蒌贝散

加减

	已录制的教学视频
	PPT文本
	通过提问方式，进行治疗大法选择，培养学生的外科思维，并进行知识点总结，分析重点、难点。



	
	病例回顾：请学生回答该典型病案中患者的证型是什么？学生回答

答案：成脓期，热盛肉腐，发于左乳
	学生回答
	病案展示
	了解学生对所学知识的掌握情况



	
	教师讲解：内科辨证和外科辨证的差别。内科辨证以全身辨证，而外科强调局部辨证结合全身辨证。
	学生听讲
	
	加强学生外科思维的培养。

	
	四诊在乳房疾病诊断中的应用（教学重点）
	
	
	  （10分钟）

	
	药物外治（教学难点）
教师提问：中医四诊是什么？本病适合选用什么诊疗顺序？依据是什么？


	回答：四诊：望、闻、问、切。
本病适合选用问、闻、望、切的诊疗顺序为主。不仅重视疾病的局部表现，同时重视患者的自觉症状
	PPT文本

图片展示
	复习以往知识，引出

乳房疾病药物外治。

   

	
	教师讲解：

针对乳房疾病的特殊性，所选诊疗方式方法的特殊性。并注意保护患者的个人隐私。

展示病灶图片。
	学生听讲

	图片

PPT文本

板书
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。   



	
	教师提问：针对乳房部的特点。

针对乳房疾病有何有外治法？


	学生回答：手术、药物外敷、针灸、

拔罐、推拿按摩等
	
	对于每一种乳腺疾病的中医外治未给出明确答案，留给学生思考空间，培养学生自主思考和探索的精神。

	
	教师讲解：

针对不同的乳房疾病，外治法有所不同
	学生听讲


	PPT文本
	结合临床实际，告诉临床经验治法，拓展学生的知识面，树立对中医治病的信心。

	
	教师讲解：药物外敷法
并根据古代各医家的记载，提出木香饼的临床验方验法。
	学生听讲
	PPT文本
	从古籍论述，增加学生学习兴趣。



	五、

后

测

（P）
	回顾导入病例，该病例的外治选择方案是什么？ 
	学生回答
	PPT文本
	了解学生学习、掌握知识的情况，鼓励学生主动学习，树立临

床解决问题能力的

信心。

    （6分钟）


	六、

小

结

（S）

　七、

课间

休息

八、

导入

九、

学

习

目

标

（O）
十、

前测

十一

参

与

式

学

习

十二、

　后

　测

十三、

导入

十四、

学

习

目

标

（O）
十五、

前测

十六、

参

与

式

学

习

十七、

　后

　测

十八、

导入

十九、

学

习

目

标

（O）
二十、

前测

二一、

参

与

式

学

习

二二、

　后

　测


	通过病例分析，同时小结乳房疾病的内容。
	
	
	

	
	课后思考题：

针对乳房疾病的成因和发展规律，如何预防乳房疾病的发生。
	课后通过查阅资料，中医外科课程中心的互动平台进行讨论。
	PPT文本
	引导学生进一步思路，培养学生批判性思维。

    （3分钟）    

	
	线上发布题目：
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	同学实时线上互动
	PPT文本
	课间休息10分钟
了解学生对知识点掌握情况。

	
	乳痈

教师提问：乳痈的乳房部病变特点

答案：乳房部发红、肿痛；中央皮肤高软，似有脓头形成；既往有排乳不畅史


	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握乳痈的辨证论治及中医外治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的外治方法 


	已录制的教学视频
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	教师提问：根据课前所学内容，总结发现乳痈的发病特点是什么？


	已录制的教学视频
	PPT文本
	测试了解学生对总论内容的掌握程度，及课前预习效果。    　　　　　　　　　

　　（2分钟）

	
	教师提问：乳痈的基本病机是什么？

回答：1. 乳汁郁积

肝郁胃热

感受外邪

教师提问：乳痈的不同分期？

回答：初起（郁乳期）→气滞热壅
成脓（脓成不透）→热毒炽盛
溃后（脓液外透）→正虚毒恋

	已录制的教学视频
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：乳痈的辨证论治？

回答：1. 气滞热壅（瓜蒌牛蒌汤）

热毒炽盛（透脓散）
正虚邪恋（托里消毒散）


	已录制的教学视频
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	教师提问：乳痈的外治？

回答：1. 气滞热壅（通乳泄热）

热毒炽盛（切开排脓）
正虚邪恋（提脓拔毒、生肌收口）


	已录制的教学视频
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）
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	同学实时线上答题。
	智慧树见面课平台发布问题和答案
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（3分钟）

	
	乳癖

教师提问：乳癖的乳房部病变特点


	已录制的教学视频
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握乳癖的辨证论治及中医内治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的内、外治方法 


	已录制的教学视频
学生听讲
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	教师提问：根据课前总论所学内容，总结发现乳癖的发病特点是什么？


	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	测试了解学生对总论内容的掌握程度，及课前预习效果。

    （2分钟）

	
	教师提问：乳癖的基本病机是什么？

　　　回答：经脉阻塞，不通则痛。

教师提问：乳癖的临床表现？

回答：片块型、结节型、混合型、弥漫型

	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：乳癖的辨证论治？

　　　回答：肝郁痰凝证（逍遥蒌贝散）

　　　　　冲任失调（二仙汤合四物汤）
	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	教师提问：乳癖的外治疗法、其他疗法？

　　回答：阳和解凝膏掺黑退消或桂麝散盖贴；生白附子外敷；大黄粉以醋调敷。过敏者忌之。
　　其它疗法：针灸疗法、按摩疗法。
	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）
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	同学实时线上答题。
	智慧树见面课平台发布问题和答案
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（2分钟）

	
	
	学生自由安排
	
	课间休息10分钟
了解学生对知识点掌握情况。

	
	乳核

教师提问：乳核的乳房部病变特点


	已录制的教学视频
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（2分钟）

	
	1. 重点掌握乳核的辨证论治及中医内治方法 

2. 难点是能够结合临床选用合适的内、外治方法 


	已录制的教学视频
学生听讲
	PPT文本
	让学生充分了解学习目标，制定学习计划。

    （3分钟）

	
	教师提问：根据课前总论所学内容，总结发现乳核的发病特点是什么？


	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	测试了解学生对总论内容的掌握程度，及课前预习效果。

    （2分钟）

	
	教师提问：乳核的基本病机是什么？

　　　回答：气、痰、瘀结聚于乳房。

教师提问：乳核的临床表现？

回答：20－25岁，女性。形状规则，表面光滑，推之可移的乳房部肿块。

	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	教师提问：乳核的辨证论治？

　　　回答：肝气郁结证（逍遥散）

　　　　　血瘀痰凝证（逍遥散合桃红四物汤）
	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（5分钟）

	
	教师提问：乳核的外治疗法、其他疗法？

回答：阳和解凝膏掺黑退消调敷。过敏者忌之。
　　其它疗法：手术疗法。
	已录制的教学视频

学生思考并自主回答问题，与老师答案对照学习
	PPT文本
	引导学生思考，培养学生的人性化诊疗思维。

　　（3分钟）

	
	线上提问：[image: image7.jpg]Q
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	同学实时线上答题。
	智慧树见面课平台发布问题和答案
	了解学生学习、掌握知识的情况

　　（2分钟）

	
	课后学习资源提供


	
	
	提供学习资源，拓展学生知识面和知识获取的渠道。

	六、学习资源

	1、教材

全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材，陈红风主编．《中医外科学》，第六章第八节；中国中医药出版社．2016年

网上教学平台

通过中医外科学课程中心互动平台，课下展开讨论，实现生生间、师生间互动。

3、相关文献资料

① 知网、万方等数据库的灵活使用，和资料查询
② 古籍《外科正宗》《疡科心得集》等其中关于乳腺疾病的记载。

	七、教学反思

	“教是为了不教”，如何培养学生的自主学习能力，是课程教学需要重点解决的问题，在授课过程中，实现学生的主体地位，让学生自主、独立的分析、探索、质疑、创新，教师从授课者转变为学习的管理者和辅导者。本次课采用BOPPPS模块进行教学设计，学生参与到整个教学活动中，即能活跃课堂气氛，也能提高学生学习的兴趣和热情，化被动学习为主动学习。

中医外科学已经进入到病种的学习，故在教学过程中，一是使用案例式教学法，将临床实际案例引入到课堂中，理论与临床相结合，提高学生学习的兴趣。同时学生可以通过案例注意丹毒的发病多与足癣相关，引起学生对足癣这种常见疾病的重视。案例讨论也能检验学生对学习的掌握程度，方便教师了解学情，教师除了制定学习目标外，还应该了解目标实现情况，有助于做出相对合理的学情分析和形成性评价。二是使用问题—启发式教学方法，通过问题启发学生思考问题、分析问题、进而去解决问题的能力。如阳症疮疡的基本病因病机、外科部位辨证的学术思想，这些是封闭式问题，课堂中对封闭式问题的提问不仅可以帮助学生回顾既往知识点，同时能帮助学生进行知识整合，做到知识的融会贯通。而课后思考题中对“外治之理即内治之理，外治之药即内治之药，所异者法尔”观点的看法属于开放性问题，这类问题有助于学生发散思维，自主思考，是对学生综合素质的考核，能显著提高学生学习的主动性和积极性。通过实际病例图片，启发学生对外治操作方法的选择，培养学生的批判性思维。三是运用教授法、演示法、类比法等方法，重点内容突出讲解，难点内容形象化、具体化讲解。

整节课通过案例导入，复习既往相关知识点，逐渐加深对乳房疾病病因病机、发病特点、辨证论治及中医外治的学习，达到知识的整合，同时以案例讨论了解学生的课堂学习效果，通过课后思考题，提供课后学习资源，拓宽学生的知识，增强学生学习医学的信心和使命感。

整节课课堂问题有深有浅，使不同学生均能参与到课堂讨论中，课堂中互动效果好，浅入深出，学生能很好掌握难点知识。课后开放性思考题的讨论，加强生生之间、师生之间的互动，增强了师生之间感情交流，同时学生学习兴趣有了极大提高。本节课通过课中引导，课后讨论的方式，重点培养了学生的批判性思维，将理论与临床实际相结合，从而激发学习兴趣，使学生对理论知识的学习更具积极性和主动性。学生对整节课的认可度相对较高。
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