广西中医药大学第一临床医学院教学设计

/
所属教研室：中医外科教研室
所属科室:创面修复周围血管科

授课教师:张春霞副主任医师
授课章节：第六章疮疡
课堂教学设计表
	所授课程
	中医外科学（全国高等中医药院校规划教材·第十版）

	课程章节
	第六章疮疡
	授课学时
	7学时

	授课专业
	2018中医师承班
	授课教师
	张春霞副主任医师

	一、导言

	疮疡类疾病是中医外科学的重要学习内容，尤其是阳症疮疡类疾病，不仅是对总论所讲述的中医外科疾病火毒致病为病因，侧重局部辨证及分期辩证，以及在治疗中根据疮疡发展阶段的不同，内治以消托补为主，外治以消腐收为主的治疗原则的进一步实践，也是临床上较常见的外科感染性疾病，且采用中医治疗，临床疗效确切的一大类疾病，因此是中医外科疾病各论中的重中之重。
阳症疮疡均为火毒致病，其局部特点均具有红肿热痛脓甚至功能障碍的典型特点，治疗方面，根据分期不同，初期以清热解毒为主，成脓期以托毒外出为主，溃后期以生肌收口为主，外治初期大多采用金黄散外用，成脓期以切开排脓为主，溃后期与升肌类药膏外用生肌收口，因此基本的病因、特点及治疗相对简单，难点在于各个阳症疮疡的特性，包括在病因、局部特点、治疗等方面，即如何抓住不同的阳症疮疡的特性，做出准确的诊断是教学的重点内容。
本教学设计着重分析各阳症疮疡的特性，帮助学生理解和记忆，并配合大量图片，结合解剖等，帮助学生抓住各疾病的诊断要点，采用混合式教学设计，加强巩固重点内容，并通过病案分析，让学生触类旁通，能从基本原则、结合发病病位以及各部位的生理功能等角度出发，分析和解决问题。

本章节主要授课内容有以下三部分：1、疖、疔、痈、发的典型特点（主要诊断依据）即鉴别诊断依据，以及各疾病在治疗中的注意事项、走黄、内陷（线上见面课3课时）2、线上教学内容，观看视频学习（线上教学2课时：有头疽、丹毒）3、混合讨论，包括进一步回复阳症疮疡的鉴别点及注意事项，病案讨论（2课时）

	二、教学目标

	★ 知识目标：1、学生能有条理的讲述疖、疔、痈、发、丹毒、有头疽的典型特点。

          2、学生能对阳症疮疡进行分期外治分析。

★ 技能目标：1、通过对疖、疔、痈、发、丹毒、有头疽做出准确的诊断和鉴别诊断。
2、学生能根据不同的阳症疮疡、不同分期做出准确的外治方法选择。

★ 情感目标：1、通过对外治操作方法的选择，提高学生外治的无创观、微创观（以消为贵，以刀针为罪）

           2、结合患者临床实际选用合理的外治方法，培养学生的批判性思维，同
时提高学生以病人为中心的理念，同时培养学生的爱伤意识和节约意识。

	教学重点和难点

	项 目
	内容

	教学重点
	疖、疔、痈、发、丹毒、有头疽的诊断和鉴别诊断
教学重点解决方案：
通过病例、局部病灶图片对比，便于学生自己观察发现，提高学生的参与度，有助于理解和记忆

	教学难点
	疖、疔、痈、发、丹毒、有头疽的鉴别诊断
各阳症疮疡疾病的外治注意事项

通过多张病例图片的展示，结合发病部位的解剖特点、生理功能等，引导学生逐层记忆和分析理解。

	四、学情分析与教学方法

	★学情分析：
有利学情   授课对象为大三学生，有较好的中医基础，并已进入临床见习，对临床实际病例有比较浓厚的兴趣。
不利学情   知识的积累停留在点上，缺乏对知识的迁移和应用，理论与临床实际相结合的能力相对薄弱，自主思考能力相对较弱。知识获取面相对窄，不能和临床相结合：学生的知识获取停留在教材，但临床实际情况则错综复杂，学生很难根据临床实际，灵活运用所学，对专科知识的进展了解甚少。
★教学方法：采用线上线下混合式教学

1．线下通过图片对比讲解，引导学生自己发现问题。

2．线上：通过阳症疮疡总论的视频学习，进一步加深对疾病的认识，把握总体原则和方向，授之与渔。
3．线上见面课，重点讲述丹毒和有头疽的诊断要点，重点问题重点提出，
4．线上线下混合式讨论：提供学生自主思考，线上随时回到学生疑问。
5．案例式，通过乳腺疾病的举例，让学生学以致用、触类旁通，真正做到从共性把握特点，提高学生自主分析问题的能力。
6．引导式：在授课过程中，通过不同层次的问题层层递进引导，启发学生思考。
7..互动式：鼓励学生参与，通过同一问题不同角度的理解，激发学生学习潜能。

	五、课堂教学过程结构设计和课外自主学习设计（本课堂采用线上线下混合式教学模式）

	教学

环节
	教学内容
	教学设计
	时间

	线下
教学

	讲述疮疡章节的课程安排
1.线下授课顺序
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2.线上学习（2课时视频+讨论，1课时见面课）
3.线下线上混合讨论（2课时）
	告知教学安排，然学生明白上课方式和形式，有利于教学活动顺利进行
	80分钟

	
	阳症疮疡总论讲述
1、总体特点
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2、病因病机分析
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3、治疗原则
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治疗原则强调各阳症疮疡的辨证及外治。
	简单复习总论里面所讲的阳症疮疡的特点、基本病因、治疗原则，有助于学生对各类的学习，尤其是在辨证论治和中医外治方面，强调疮疡的学习难点在于诊断，如何抓住各疾病的特殊性，判断属于什么类型的阳症疮疡。
	

	
	疖
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2.疔
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分析手足部疔成脓期外治的注意事项和原因。
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3.走黄
从颜面部疔疮出发，讲解疮疡变症走黄，强调疔疮走黄。
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讲解走黄病因是疔毒炽盛。再分析具体病因，强调颜面部疔疮忌用艾灸。

[image: image10.png]EHEAE
W

R

R

Rl
R
SR

Sk

ER

UEIN

MK

fE3E

sy
e
s
P
anze

Anxa
wah,
pren
axzan
P





4.痈
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根据痈好发的不同部位，分别讲解各个部位痈的发病特点及治疗中的注意事项，强调中医的痈相当于现代医学的淋巴结炎，并进一步分析范围小的原因。同时复习总论里面所讲的袋脓、墊棉法等。
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颈痈           腋痈       委中痈
5.发
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从痈之大者为发这点出发，重点讲解痈和发之间的鉴别点在于范围的大小，而范围的大小是由发病部位所决定。
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   锁喉痈              臀痈
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   手发背              足发背
	1、通过病灶图片展示，结合现代医学的解剖部位出发，分析疖的病位机器发病特点，强调范围小，且病位较浅。
2、重点分析疖治疗过程中的注意事项，并注意分析各注意事项的原因，比如少用油膏，与病位在皮脂腺有关，油膏堵塞皮脂腺开口，会加重局部的严重反应，进一步强调外科疾病重在通畅引流。
3、疔 根据病名出发，抓住疔范围小，根深且硬，好发于手足和颜面，再结合手足的特点，皮包骨，因此所有损骨伤筋。引出治疗过程中的注意事项，结合解剖特点，重在尽早切开，循经切开。
颜面部疔疮易发走黄，从危险三角出发作为讨论，再从中医学的头乃诸阳之汇出发，逐一分析走黄的发病病机，并重点强调，走黄为疔毒炽胜导致。
痈重点特点为光软无头作为诊断要点，并根据好发病位，强调痈相当于现代医学的淋巴结炎，并根据不同部位的痈的生理特点分析各自治疗中的注意事项，引导学生利用已知知识，自己分析问题
5、发，根据痈之大者为发这点出发，讲解痈和发的鉴别点在于范围大小，因此发也为光软无头的阳症疮疡，进一步分析病灶范围的大小是由发病部位所决定的。同时结合手发背和足发背，同前面所讲的足底疔和托盘疔相鉴别，加深学生的认识：解剖学是学习外科疾病的基础。


	

	线上
教学
	1、线上学习学习视频：阳症疮疡的病因病机、发病特点、治疗原则等
	在前面线上可讲述的各论基础上，讲所有阳症疮疡相关内容柔和在一起，通过视频录制讲解，重点分析，从不同角度分析和强调重点、难点内容。
	80分钟

	
	2、线上见面课：讲述有头疽的发病特点
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有头疽最易发生内陷，因此有头疽讲述后接着讲述内陷，并进一步分析内陷的原因。
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分析三陷的病机及病程阶段，并结合平常考试的重点内容，重点讲解各阶段陷症的名称及病机、预后等。

[image: image22.png]BHEE—AE
COREANG, B ARG TR A
KR A2 ERI ARAMR, PATL
TR RRS Le®T, ERIE
WE 4R Kom ek, WHRR,
ROLR, PRmE
W, FUEHE




3、线上见面课，讲述丹毒的发病特点、辨证论治。

[image: image23.png]A%

5
PRAAH, B AR BB LRA L
>EAAM, FATHIERE A

>EAREALF, ShofiblR, RAME, ARAL, B
Ak, KEATAER, 2h LK.

POELAHAE, B AR AR L





	从有头疽病名着手，分析有头疽的特点，再结合病灶图片，观察分析有头疽的好发部位，发病特点，在结合好发人群，以糖尿病人最多见，综合分析该类患者以阴虚为主，因此在辨证治疗过程中分虚症和实证。

2、有头疽易发生陷症，从此着手，有头疽后紧跟其变症，内陷，有助于学生的理解和记忆。并结合考试的重点内容，重点讲解有头疽各其陷症的名称、病因病机及预后。
3、从丹毒的局部病灶特点讲解丹毒的发病特点，辨证论治及中医外治原则。
	40分钟

	线上
线下
混合
讨论
	1、讨论阳症疮疡的鉴别，串讲各阳症疮疡的发病特点及注意事项。
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2、案例讨论
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	重点内容反复强调，阳症疮疡学习难点在于诊断和鉴别诊断，因此难点内容反复强调，从整体梳理各疾病的典型特点和特殊性，强调治疗的注意事项。
以乳腺疾病作为病案讨论，即可以充分利用学生刚学习的阳症疮疡着手分析，又可以让学生有适当的思考空间，从乳腺疾病的解剖、生理功能，以及中医所讲的乳房的经络循行等方面，去分析该并的病因，让学生学以致用，触类旁通，做到真正独立分析、思考、解决问题，授之以渔，并能检验学生“渔”的能力。
	40分钟
40分钟

	
	
	
	

	六、学习资源

	1、教材

全国中医药行业高等教育“十三五”规划教材，陈红风主编．《中医外科学》，第六章第八节；中国中医药出版社．2016年

网上教学平台

通过中医外科学课程中心互动平台，课下展开讨论，实现生生间、师生间互动。

3、相关文献资料

① 朱守应.刺血加针刺为主治疗丹毒35例[J].中国针灸,2017,37(2):169-170.

② 王建春,白爽,李娟.下肢丹毒中医外治法研究进展[J].新中医,2012(5):117-119.

	教学总结
“教是为了不教”，如何培养学生的自主学习能力，是课程教学需要重点解决的问题，在授课过程中，实现学生的主体地位，让学生自主、独立的分析、探索、质疑、创新，教师从授课者转变为学习的管理者和辅导者。本次可采用线上线下混合式教学，通过图片对比，结合发病部位的解剖特点及生理功能，逐渐引导学生自己去发现问题，同时通过乳腺疾病的病例讨论，让学生触痛旁通，学以致用，提高学生的学习兴趣，同时能让学生实现真正的临床实践，做到授人以鱼不如授人以渔。
授课当进一步扩宽学生的知识面，授课顺序和内容不拘泥于教材，将疮疡整章节的
内容柔和在一起学习，通过线上学习，线下讨论等形式，进一步加深重点内容的学习，从不同角度加深各阳症疮疡疾病的诊断和鉴别诊断，有助于对中医外科疾病的发病、治疗的认识和学习。
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