《中医骨伤科学》课程教学质量标准

【课程名称】中医骨伤科学
学分：4学分
学时：64学时（课堂讲授44学时，临床见习16学时、实验4学时）


适用对象：中医学、中医定向班
【课程性质】专业课（必修）

【教学形式】线下教学（线下授课/临床实践）

【课程目标】

1.知识目标
通过学习，要求掌握中医骨伤科学的基本理论及基本知识：骨伤病的分类、病因病机、临床诊查及治疗方法；以及对骨折、脱位、筋伤、骨病等疾病的诊治原则。熟悉其理论及知识在临床中的指导作用；了解中医骨伤学理论体系的形成和发展。
2.能力目标
在授课的同时培养学生中医临床辨证思维能力、批判性思维能力及创新性思维能力、运用网络资源获取新知识和相关信息的能力、与人合作的能力培养，让学生逐渐具备自主学习和终身学习的能力。
3.素质目标
教学过程中融入中国传统文化，培养学生的传统文化底蕴以及对专业思想和中医专业的热爱。在讲授骨伤科学基本理论，基础知识，基本技能的同时，注重启发学生的创新思维。在学生的学习和实践过程中，始终贯彻对人文素质的培养，注重和开拓人文素质的培养，注重以人为本，提倡医为仁术，以患者为中心，加强对人文素质的培养，不但让学生的人文素质和知识技能得到提高，也对学生的实践能力的培养起到了重要作用。
【课程考核与评价】

1.课程考核目的

通过对学生理论学习及实践学习的考核，促进教育目标的实施。《中医骨伤科学》是专业性很强的课程，知识内容多，应以学生的发展为本，提倡情景教学和鼓励学生主动参加教学活动中来，师生互动，领会知识的同时培养创新能力；将局部解剖与病机病因联系，提高疾病诊断、鉴别诊断、治疗认识能力；并结合医疗病例，完善教学内容和结构；重视提高学生自主学习的能力；见习注重实践活动，培养操作能力。学生只有在实践中才能真正体验学习过程，学习的价值、才能培养主动探究的能力和创造思维，引导学生积极在实践中和体验中独立思考，提高解决问题的能力。
2.课程成绩评定
课程总评成绩=集体性形成性评价（30%）+参与性形成性评价（10%）+课程终末性评价（60%）。
3.课程考核形式与方法
集体性形成性评价主要是课程中授课班级全体同学集体共同参与，即每位学生学习过程当中阶段性的学习成效反映，范围包括课程作业、案例分析、见习带教等。
参与性形成性评价主要是课程中授课班级部分学生积极主动参与课程学习的过程反映，范围包括随机抽查点名、随堂作业、课堂学习（课内提问、分组讨论学习、翻转课堂学习等）。
课程终末性评价采用笔试或机试形式进行。注重考查学生的应用能力和创新能力，采用A1/A2/A3，案例分析题型，记忆型题与应用型题比例为3:7。
【参考书目】

1.教材：中医骨伤科学 第十版 主编：黄桂成 王拥军

2.参考资料：《实用骨科学》第五版

 《坎贝尔骨科学》第十三板

3.广西中医药大学精品课程，网址http://210.36.99.60/index.asp
4.国家精品课程资源网，网址http://course.jingpinke.com/benke
第1章 中医骨伤科发展简史
【课程目标】

1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：了解中医骨伤科的渊源,发展和悠久的历史。
3.能力目标：通过学习，了解骨伤科学悠久发展历史。
【教学时数】理论1学时。
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问。
【教学内容】

理论内容
1.骨伤科的渊源,发展。
2.历代骨伤科学的主要成就。
3.清代以后世界列强侵略中国,使中医骨伤科学遭到歧视,摧残的历史。
4.新中国,在共产党领导下采取拯救,扶植,弘扬,发展中医政策,使骨伤科空前发展。
实验/见习内容：本章以理论为主
【考核重点】

1.中医骨伤科学各时期的代表著作。
2.中医骨伤科学的发展过程。
第二章 骨伤病的分类与病因病机
【课程目标】

1.素质目标

通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标

（1）掌握损伤的分类,病因。
（2）了解损伤的病机。
3.能力目标

对骨折疾病能进行正确的诊断、辨证分型及处方用药，提高中医辨证论治水平。
【教学时数】理论2学时。
【教学形式】线下教学。
【教学内容】

理论内容
第一节 损伤的分类 七种分类方法
第二节 损伤的病因
1.外因：直接外力,间接外力,慢性劳损,肌肉牵拉。
2.内因：年龄因素,体质因素,解剖因素,职业因素,病理因素。
第三节 损伤的病机
讲述人体筋骨,气血津液,经络脏腑的病机。
实验/见习内容：本章以理论为主
【考核重点】

1.损伤分类。
2.骨伤病的病因。
3.骨伤病的病机。
第三章 骨伤病的临床诊查
【课程目标】

1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：掌握骨伤科的特殊检查方法；熟悉骨伤科的四诊。
3.能力目标：学会四诊内容，辩证论治。熟悉问诊的内容，抓重点有效的问诊。掌握特殊疾病特殊查体。通过学习，熟悉四诊在骨伤科中的应用。
【教学时数】理论4学时，实验2学时、见习2学时。
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问。
【教学内容】

理论内容
第一节 四诊 望诊,问诊,闻诊,切诊。
第二节 伤科特殊检查法
1.测量检查：(1)角度测量(2)长度测量(3)周径测量
2.运动检查：(1)步态(2)关节功能的检查 
3.感觉检查：(1)检查内容(2)临床意义 (3)记录方法
4.肌力检查：(1)肌容量 (2)肌张力 (3)肌力 
5.反射检查：(1)生理反射(2)病理反射
以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整
【考核重点】

1.损伤一般症状体征及特殊体征。
2.骨病的症状体征的一般症状体征及特殊症状。
3.损伤的四诊特点及内容。
第四章 骨伤病的治疗方法
【课程目标】

1. 素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2. 知识目标：（1）掌握损伤的外治法；（2）熟悉损伤的内治法
3．能力目标：对骨伤科学常用药、常用方的使用适应症、辩证的掌握。掌握三期用药辩证。对正骨12种常用手法的理解，正确使用，并能掌握其注意要点。
【教学时数】理论3学时，见习2学时
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问。
【教学内容】理论内容
第一节 内治法
十二种治疗法则
攻下逐瘀 补气养血
行气活血 补养脾胃
清热凉血 补养肝肾
和营止痛 温经通络
接骨续筋 滋阴清热
舒筋活络 清热解毒
第二节 外治法
(1)外用药物:敷贴药,搽擦药,熏洗药,热熨药使用原则,功效,适应症。
(2)理伤手法：介绍手法种类,使用原则,功效,适应症等。
(3)制动：夹板 石膏 牵引 外固定架。
(4)练功疗法。
(5)手术疗法。
以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整
【考核重点】

1. 明确骨伤病的治疗方法
2. 损伤三期辨证治法
3. 骨伤科手法可分为正骨手法与理筋手法两大类。
4. 外固定和内固定的适应症、禁忌症和注意事项。
5. 练功疗法的作用。
6. 夹板外固定的适应症和禁忌症。
7. 骨折切开复位内固定的适应症。
第五章 第一节 骨折概论
【教学目标】

1.知识目标：使学生在学过中医学各门基础课程的基础上，了解与掌握骨折的基本理论与骨折疾病诊断、治疗的基础方法，形成学生综合处理疾病能力的高阶跃进，提高学习挑战度，为今后学习骨伤专业各门临床学科打下扎实的基础。
2.能力目标：使学生通过讲授，系统的掌握骨折的基础理论、基本知识和基本技能，即骨折的定义、病因病机、分类、诊查要点及其并发症、愈合过程、治疗方法等，并逐渐熟练的运用所学的理论知识，对骨折常见病，多发性具有独立的诊治能力，对骨折一些疑难病症，危急重症具有初步诊断和急救处理能力。
3.素质目标：在介绍骨折基本理论、基础知识、基本技能的同时，使学生能够意识到以病人为中心，指导患者正确就诊，减少疾病的失治、误治。
【教学时数】理论1学时。
【教学形式】线下教学
【教学内容】
骨折的定义,病因病机。

骨折的分类。

1.骨折的临床诊断及其并发症。

2.骨折的愈合过程及影响愈合的因素。

3.骨折的急救与治疗(包括:急救处理,手法复位,固定,药物三期分治,功能锻炼等)。

4.骨折迟延愈合,不愈合,畸形愈合的处理。

【考核重点】

重点：1、骨折的定义、病因与分类。
          2、骨折的诊查要点及并发症。
    难点：骨折的愈合过程和治疗
第二节 上肢骨折
【教学目标】

1.知识目标：使学生在学过中医学各门基础课程的基础上，了解与掌握上肢骨折的基本理论与诊断、治疗的基础方法，形成学生综合处理上肢骨折能力的高阶跃进，在逐渐熟练的运用所学的理论知识基础上，对上肢骨折常见病，多发性具有独立的诊治能力。
2.能力目标：使学生通过讲授，系统的掌握上肢骨折的诊断、复位手法、夹板固定方法及后期功能锻炼和调护等知识，尤其在对上肢骨折一些疑难病症，危急重症具有初步诊断和急救处理能力。
3.素质目标：让学生在中医骨伤课程中体会到中华优秀传统文化教育、爱国情怀、法制意识、社会责任、文化自信、人文精神等要素。
【教学时数】理论课12学时，见习课4学时

【教学形式】线下教学
【教学内容】
1.锁骨骨折
(1)病因病理：多为间接暴力所致。骨折多在中外1/3交界处。儿童为青枝，成人多横断骨折；内侧端向上，外侧端向下移位，多有重叠。
(2)诊断要点：疼痛，肿胀，功能障碍，畸形。
(3)治疗方法：手法复位,双圈或\"8\"字绷带固定,内外用药。
(4)通过手法复位，双圈或\"8\"字绷带固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.锁骨骨折病因病理诊断要点。
          2.锁骨骨折诊断要点及并发症。
    难点：锁骨骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
2.肱骨外科颈骨折

(1)病因病理：间接暴力，分内收、外展型。
(2)诊断要点：疼痛,肿胀,功能障碍,畸形。
(3)辩证论治：复位手法,固定要领。
(4) 通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.肱骨外科颈骨折病因病理诊断要点。
          2.肱骨外科颈骨折诊断要点及并发症。
    难点：肱骨外科颈骨折治疗、功能锻炼和后期调护。

3.肱骨干骨折
(1)病因病理：直接,间接暴力,骨折分上,中,下部,注意有无桡神经损伤。
(2)诊断要点：骨折—般症状和特有症状。
(3)治疗方法：手法复位,固定方法,防止过牵,内外用药。
(4)通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，体现中医自信。内外辩证用药，体现大医精诚、严谨的医学态度。
【考核重点】

重点：1.肱骨干骨折病因病理诊断要点。
          2.肱骨干骨折诊断要点及并发症。
    难点：肱骨干骨折治疗、功能锻炼和后期调护。

4.肱骨髁上骨折
(1)病因病理:多为间接暴力,多为儿童,分伸直,屈曲型
(2)诊断要点:高度肿胀,水泡,靴样畸形,骨擦音,功能障碍,与肘关节脱位鉴别。
(3)治疗方法:手法复位,夹板固定,内外用药.防止缺血性肌挛缩和肘内翻。
(4)通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.肱骨髁上骨折病因病理诊断要点。
          2.肱骨髁上骨折诊断要点及并发症。
难点：肱骨髁上骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
5.肱骨外髁骨折
(1)病因病理：间接暴力.移位程度与外力大小有关。
(2)诊断要点：肘外侧肿胀,疼痛,压痛,骨擦音,功能障碍等.可触到活动骨块。
(3)治疗方法：复位,固定,外用药。
(4) 通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.肱骨外髁骨折病因病理诊断要点。
      2.肱骨外髁骨折折诊断要点及并发症。
难点：肱骨外髁骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
6.肱骨内上髁骨折
(1)病因病理:多为间接暴力,分4度。
(2)诊断要点:肿胀,疼痛,压痛,可触及骨折块。
(3)治疗方法:1—4度分别不同治疗方法。
(4)通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.肱骨内上髁骨折病因病理诊断要点。
          2.肱骨内上髁骨折诊断要点及并发症。
    难点：肱骨内上髁骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
7.尺骨鹰嘴骨折
(1)病因病理：直接暴力或肌肉牵拉。
(2)诊断要点：肿胀,疼痛,骨擦音,关节功能障碍。
(3)治疗方法：复位,固定,内外用药。
(4)通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.尺骨鹰嘴骨折病因病理诊断要点。
          2.尺骨鹰嘴骨折诊断要点及并发症。
    难点：尺骨鹰嘴骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
8.桡骨头骨折
(1)病因病理:多为直接暴力。裂纹,粉碎二型,多向外侧移位。
(2)诊断要点:肿胀,疼痛,功能障碍。
(3)治疗方法:整复,固定,外用药。
(4)通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.桡骨头骨折病因病理诊断要点。
          2.桡骨头骨折诊断要点及并发症。
    难点：桡骨头骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
9.尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位
(1)病因病理:多为间接暴力,分三型。
(2)诊断要点:肿痛,功能障碍。
(3)治疗方法:复位,固定,内外用药。
(4)通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位病因病理诊断要点。
          2.尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位诊断要点及并发症。
    难点：尺骨上1/3骨折合并桡骨头脱位治疗、功能锻炼和后期调护。
10.桡尺骨双骨折
(1)病因病理：间接或直接暴力。
(2)诊断要点：肿胀,疼痛,骨擦音,异常活动。
(3)治疗方法：手法复位,注意加垫,夹板固定,前臂屈肘中立位。
(4) 通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.桡尺骨双骨折病因病理诊断要点。
          2.桡尺骨双骨折诊断要点及并发症。
    难点：桡尺骨双骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
11.桡骨远端骨折
(1)病因病理:多为间接暴力,分伸直,屈曲型两种。
(2)诊断要点:肿痛功能障碍,特殊畸形。
(3)治疗方法:手法复位,夹板固定,功能练习。
(4) 通过手法复位，夹板固定等中医特色治疗方法，疗效满意，恢复快，让学生在学习过程中体会到中医自信；内外辩证用药，让学生在学习过程中体会到大医精诚、严谨的医学态度等。
【考核重点】

重点：1.桡骨远端骨折病因病理诊断要点。
          2.桡骨远端骨折诊断要点及并发症。
    难点：桡骨远端骨折治疗、功能锻炼和后期调护。
第三节 下肢骨折

【课程目标】
1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：掌握股骨颈,股骨干,胫腓骨,髌骨,踝部骨折的诊断,治疗方法。了解其他骨折的诊治方法。

3.能力目标：掌握下肢骨折的诊断及治疗。养成运用专业知识分析病情、减少病人痛苦，运用中医方法防治下肢骨折而的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论10学时，见习课4学时。
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问。
【教学内容】理论内容
1.股骨颈骨折

(1)病因病理：多为间接暴力，分内收，外展二则。

(2)诊断要点：疼痛,不能站立；患肢短缩外旋畸形,腹股沟压痛。

(3)治疗方法：牵引，复位，内固定等。

2.股骨粗隆间骨折

(1)病因病理：多为间接暴力；分三型。

(2)诊断要点：疼痛，压痛，功能障碍，内收，外旋，缩短畸形。

(3)治疗方法：复位,牵引固定,内外用药。

3.股骨干骨折

(1)病因病理：多为间接暴力，分上，中，下1/3骨折，各有不同移位特点。

(2)诊断要点：肿痛，压痛，功能障碍，畸形，假关节。

(3)治疗方法：按上，中，下不同部位骨折，采取不同复位手法，夹板固定，牵引，功能练习，内外用药等。

4.股骨髁间骨折

(1)病因病理：多为间接暴力,分：“T”"或”Y”型。

(2)诊断要点：肿痛严重，功能障碍。

(3)治疗方法：整复，夹板固定、牵引、功能锻炼。

5.髌骨骨折

(1)病因病理：为间接暴力,骨折类型：横断、分离、粉碎。

(2)诊断要点：肿痛、功能障碍、可触到骨折间隙。

(3)治疗方法：复位固定,功能活动或手术内固定,内外用药。

6.胫腓骨骨折

(1)病因病理：直接或间接暴力，骨折线各有不同变化。

(2)诊断要点：肿痛,骨擦音,假关节。

(3)治疗方法：以胫骨为主，复位固定，功能练习，注意有无腓总神经损伤。

7.踝部骨折

(1)病因病理：多为间接暴力；分内外翻、外旋型:分单踝、双踝、三踝骨折并伴距骨脱位等3度。
(2)诊断要点：肿痛、功能障碍、骨擦音等,可伴距骨脱位等。

(3)治疗方法：骨折整复、夹板固定等。

8.距骨骨折

(1)病因病理：多为间接暴力，多为距骨颈部或后突骨折。

(2)诊断要点：肿痛,功能障碍等。
(3)治疗方法：整复、固定的方法。

【考核重点】
1.股骨颈骨折、股骨粗隆间骨折、股骨干骨折的概念及局部解剖。

2.股骨颈,股骨干,胫腓骨,髌骨,踝部骨折的诊断要点及治疗方法。

第四节 躯干骨折

【课程目标】
1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：掌握脊柱、肋骨、骨盆骨折的诊断,治疗方法。

3.能力目标：掌握脊柱、肋骨、骨盆骨折的诊断及治疗。养成运用专业知识分析病情、减少病人痛苦，运用中医方法防治躯干骨折的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论2学时。
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问。
【教学内容】理论内容
1.脊柱骨折

(1)病因病理：多为间接暴力；胸11、胸12、腰1、腰2椎体压缩,少数并附件骨折,分屈曲、伸直二型。

(2)诊断要点：肿痛、压痛,头顶垂直叩击痛。X线片定位,压缩程度。

(3)治疗方法：急救搬运方法,复位,平卧硬板床,腰部垫高,功能锻炼等。
2.肋骨骨折

(1)病因病理：直接或间接暴力,可伤及胸膜或肺组织。

(2)诊断要点：胸痛,压痛,胸廓挤压痛,骨擦音,甚者呼吸困难、紫绀等。

(3)治疗方法：多头带,胶布或弹力胸带固定；药物内服。

【考核重点】
1.脊柱、肋骨骨折的概念及局部解剖。

2.脊柱、肋骨骨折的诊断要点及治疗方法。
骨盆骨折
【课程目标】

1.素质目标：培养学生悲悯为怀，精益求精的大医情怀，锻炼学生的团结合作的团队意识。注重以人为本，提倡医为仁术，以患者为中心，加强对人文素质的培养，不但让学生的人文素质和知识技能得到提高，也对学生的实践能力的培养起到了重要作用。
2.知识目标：
（1）掌握骨盆骨折的定义、病因病机、诊查要点、治疗。

（2）熟悉骨盆骨折的复位和固定；骨盆骨折与软组织损伤的鉴别要点。

（3）了解骨盆骨折的预防和调护。
3.能力目标：
（1）对骨盆骨折能进行正确的诊断、骨折分型及三期辩证用药，处方用药，提高中医辨证论治水平。

（2）通过“问题——启发式”及“案例式教学（Case-based learning，CBL）”等教学方法，选其临床病例进行讨论分析，使学生养成良好的中医临床思维方法，学会理论联系实际，提高分析问题、解决问题的能力。

（3）通过团队学习（Team-based learning，TBL）模式，提高学生自主学习能力、口头表达能力及团结协作的能力。
【教学时数】理论1学时。 

【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问等
【教学内容】

1.病因病理：挤压外力所致，分三类。

2.诊断要点,疼痛剧烈,功能障碍,骨盆挤压痛,注意盆腔脏器损伤,创伤性休克。

3.治疗方法：处理原则,复位固定牵引,药物治疗。
【考核重点】

1.骨盆骨折的基本概念及特征，骨折的主要成因、病理特点及辨证要点。

2.骨盆骨折的并发症及复位标准。
第七章 脱  位
【课程目标】

1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：掌握脱位的定义、病因、分类、治疗与合并症，肩关节脱位、小儿桡骨头半脱位、髋关节脱位的诊治疗法。了解其他脱位的诊治方法。
3.能力目标：掌握脱位的分类和病因病机、辩证诊断及治疗。养成运用基础知识分析脱位，运用中医方法防治脱位的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论3学时。
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问。
【教学内容】理论内容

1.概论。

1.1脱位的概念。

2.脱位的分类和病因病机。

3.脱位的诊查要点。

3.1脱位的受伤史。

3.2脱位的临床表现。

3.3脱位的并发症
4.脱位的治疗。

4.1新鲜脱位的治疗。

4.1.1复位。
4.1.2固定。

4.1.3功能锻炼、药物治疗。
4.2陈旧性脱位的治疗。

4.2.1手法复位。
4.2.2手术复位适应症。
4.2.3骨牵引。

4.2.4其他治疗方法。
实验/见习内容：本章以理论为主
【考核重点】

1.脱位的概念。
2.脱位的分类和病因病机、诊查要点、并发症及治疗。
第七章   上肢脱位

肩关节脱位、小儿桡骨头半脱位
【课程目标】

1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：掌握肩关节、小儿桡骨头半脱位的病因病机、诊查要点、预防和调护。
3.能力目标：使学生系统掌握肩关节、小儿桡骨头半脱位的病因病机、诊查要点与治疗、预防及调护的诊治能力，对肩关节、小儿桡骨头半脱位的初步诊断和手法复位处理能力。养成运用基础知识分析脱位病、运用中医方法防治脱位病的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论1学时
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问等
【教学内容】

1. 肩关节、 小儿桡骨头半脱位的病因病机。

2. 肩关节、小儿桡骨头半脱位的诊查要点及治疗。

3. 肩关节、小儿桡骨头半脱位的预防和调护。

以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整。
【考核重点】

肩关节、小儿桡骨头半脱位的病因病机，诊查要点、治疗、预防和调护。
肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位
【课程目标】

1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：了解、熟悉肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗与预防及调护。
3.能力目标：使学生系统了解、熟悉肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗；对以上脱位的初步诊断和急诊处理能力。养成运用基础知识分析脱位病、运用中医方法防治脱位病的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论1学时。
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问等
【教学内容】

1. 肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位病因病机。

2. 肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位的诊查要点。

3. 肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位治疗。

4. 肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位的预防和调护。

以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整。
【考核重点】


肘关节、月骨、掌指关节、指间关节脱位的诊查要点（分型）、功能锻炼。
第七章 下肢脱位
髋关节脱位
【课程目标】

1.素质目标

通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标

掌握髋关节脱位的病因病机、诊查要点、预防和调护。
3.能力目标

使学生系统掌握髋关节脱位的病因病机、诊查要点与治疗、预防及调护的诊治能力，对髋关节脱位的初步诊断和手法复位处理的能力。养成运用基础知识分析脱位病、运用中医方法防治脱位病的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论1学时。 

【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问等
【教学内容】

1.髋关节脱位的病因病机。

2.髋关节脱位的诊查要点及治疗。

3.髋关节脱位的预防和调护调整。

以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整。
【考核重点】

髋关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗、预防和调护。
膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节、趾骨关节脱位
【课程目标】

1.素质目标：通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在人文道德的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标：了解、熟悉膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗与预防及调护。
3.能力目标：使学生系统了解、熟悉膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位的病因病机、诊查要点、治疗；对以上脱位的初步诊断和急诊处理能力。养成运用基础知识分析脱位病、运用中医方法防治脱位病的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论1学时 
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问等
【教学内容】

1.膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位病因病机。

2.膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位的诊查要点。

3.膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位治疗。

4.膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位的预防和调护。

以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整。
【考核重点】


膝、髌骨、跖附关节、跖趾关节及趾骨关节脱位的诊查要点（分型）、功能锻炼。

第八章 筋伤
第五节 腕部筋伤
【课程目标】
1.素质目标
通过课堂思政与学科教育的有机结合，使学生既掌握医学知识，也在法律法规、医德仁心的熏陶中达到学科知识、能力、职业素质、人文修养的有机融合，培养服务社会的优秀能力和品格。
2.知识目标
了解、掌握腕部筋伤的病因病机、临床表现、诊断与治疗。
3.能力目标
使学生系统掌握腕部筋伤的病因病机、辨证、检查与治疗、康复方法；腕部筋伤常见病有独立的诊治能力，对一些腕部筋伤的疑难病、危重症有初步诊断和急救处理能力。养成运用基础知识分析筋伤病、运用中医方法防治腕部筋伤病的创新思维与临床处理能力。
【教学时数】理论2学时
【教学形式】课堂讲授、示教、自学、讨论、提问等
【教学内容】
第五节 腕部筋伤
1.腱鞘囊肿
(1)病因病理：劳损或外伤所致。
(2)诊断要点：囊性肿物多见腕背侧,与皮肤无粘连,推之不动,橡皮样硬度。
(3)治疗方法：手法,药物,针刺等。
2.腕管综合征
(1)病因病理：外伤致腕横韧带增厚,或腕管内容物水肿增粗或腕管内脂肪瘤,囊肿等。
(2)诊断要点：指麻木刺痈,握力减弱,活动,遇暖症状加重。
(3)治疗方法：手法,药物,针灸,封闭,手术等。
以上讲授内容可根据学时的多少及临床需要进行调整
【考核重点】

腕部筋伤的病因病机、临床表现、诊断与治疗。
时数分配表
	序号
	内容
	教学形式
	教学时数

	1.
	第一章中医骨伤科发展简史
	线下
	理论课1学时

	2.
	第二章 骨伤病的分类与病因病机
	线下
	理论课2学时


	3.
	第三章 骨伤病的临床诊查
	线下
	理论课3学时
实验2学时、见习课2学时

	4.
	第四章 骨伤病的治疗方法
	线下
	理论课3学时
见习课2学时

	5.
	第五章 第一节 骨折概论
	线下
	理论课1学时
实验课2学时

	6.
	第五章 第二节 上肢骨折


	线下
	理论课12学时
见习课4学时

	7.
	第五章 第三节 下肢骨折


	线下
	理论课10学时
见习课4学时

	8.
	第五章 第四节 躯干骨折


	线下
	理论课3学时


	9.
	第七章 脱  位
	线下
	理论课3学时
见习课2学时

	10.
	第七章 上肢脱位
	线下
	理论课2学时


	11．
	第七章 下肢脱位
	线下
	理论课2学时


	12.
	第八章 筋伤
	线下
	理论课2学时



