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	一、导言（引起学习动机，导入主题）

	陈x，男，4岁，因“胃纳不香，进食减少4月余”就诊。

患儿近4个月来不思进食，每餐稍食即饱，强喂则哭闹拒食，无腹胀腹痛，小便短黄，大便干，手足心热，舌红少津，舌苔花剥，脉细数。

查体：T37.2°C，神清，精神好，形体偏瘦，面色少华，心肺听诊未见异常，腹软，无压痛及反跳痛。追问病史：既往无类似病史。发病前家长曾予进食西瓜、冷饮等。

患儿发病有什么特点？得了什么病呢？需要完善什么检查？

	

	

	二、学习目标  [知识、技能（能力）、学习态度与价值观（课程思政育人目标） ]

	1、教学目标：

	知识目标：

学生能向同伴或者教师复述厌食的病因病机、诊断要点、辨证思路、治疗原则以及分证论治。明确小儿厌食病史采集的注意事项；引导学生思考厌食的治疗宗旨健脾不在补而贵在运。

	技能目标：

熟悉厌食的病因病理及临床表现。

掌握厌食的辨证论治。

通过课上引导、启发的教学方式，调动学生学习的主动性和积极性，培养他们发现问题、分析问题的能力。利用课下各种形式的互动，培养学生利用多种信息资源的能力和自主学习的能力。通过口疮的诊断拓展到与其相关性疾病的诊断及鉴别诊断。

知晓诊疗厌食必须完善的相关检查及临床意义。

	学习态度与价值观（与课程思政育人目标相应）：

通过对厌食的中西医诊疗，通过实例故事，培养中医专业学生对中医儿科学的兴趣，增强中医治病的信心。

通过对厌食这一个病的诊断拓展到与其相关性疾病的诊断及鉴别诊断，使学生认识到判断厌食性质的重要性，进而对治疗产生兴趣，并引发学生对其他儿科呼吸系统疾病深入探索的欲望和热情。


	2.教学重点和难点

	重点：

厌食的病因及形成机理。

厌食的辨证治疗。

	难点：

厌食的产生机理及其辨证论治。

厌食与疳证的区别。

	三、学情分析与教学预测（可包含学生现有知识结构、兴趣、思维情况、认知状态、心理、个性、学习动机、现阶段学习内容、学习方式、学习时间、学习效果、生活环境等）

	1.学情分析：

	课程授课对象为中医专业本科四年级学生，即将进入临床实习阶段，对于这门临床课的学习是相当兴奋的，故思维也会较活跃，课堂气氛较好，大多数学生在教师引导下能够积极参与课堂及网络讨论。

学生前期的中医西医基础学习已经完成，已学习了中医诊断学，对病因、病机、病性的判别有初步的认识，具有一定的西医学诊断基础和中医内科学基础，但小儿有其特定的生理和病理特点，发病与成人不尽相同，通过对本章的学习进一步发现和认识到小儿厌食的特点。

	2.教学预测：

	即将进入临床实习阶段的学生，对填鸭式的照本宣科理论灌输基本已经厌倦，所以临床案例才会让他们提起兴趣和激发热情。可以采用PBL剧情方式，让学生融入情景剧中，再通过学生的讨论和相互辩论，找到知识点，提高自己解决问题的能力。

本课程病情轻重的判定是学习的难点，但中医专业学生已学习了前期的诊断学的基础知识，预测学生学习这部分知识的难度会有所降低。

厌食的病因辨别也是学习的难点之一，但大四学生基础知识已经比较牢固，只是还未得到实际应用，在任课老师的旁敲侧击下，预测学生学习这部分知识的难度也会很高。

	四、教学过程

	1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

	时间（分钟）
	授课者的工作
	学习者的工作

	2分钟
	采用问题——启发式”及“案例式教学(CBL）”等教学方法课前给出病例，启发学生自主学习探究
	自主探究：充分利用学习资源，对该病例的主要特点进行分析归纳，作出初步的考虑诊断，提出疑问。

	3分钟
	用2个典型图片，采用问题教学法，提问引出厌食是指小儿较长时期不思进食，厌恶摄食的一种病症。
	问题教学法：观察图片，找出厌食的主要临床特征。

	5分钟
	采用启发教学法，提问：厌食的病位在哪里？与何脏关系密切？为什么？引出病机、病位的相关讨论。举例说明，采用病因病机图及案例教学法，导出病因，使学生条理清晰，一目了然。厌食的病性。

融入思政元素，通过病因病机的讲解，让学生们认识到不良饮食可以引发厌食，因此，要养成良好的饮食习惯，避免疾病的发生。促使学生们培养良好的生活习惯，进一步培养正确的人生观及价值观。
	启发教学法、问题教学法：思考并回答厌食的病位、主要病机。

	2分钟
	提问：厌食的诊断依据？引导学生从病史、临床症状、及体征方面总结。
	归纳总结厌食的诊断依据。

	5分钟
	用典型病例及图片，采用问题教学法，提问两者的不同在哪些地方？引出“厌食”与“食积、疳证、疰夏”鉴别。
	问题教学法：观察图片，说出2个病例的不同，厌食的主要临床特征。

	3分钟
	讲授法。辨证分型。
	问题教学法、小组讨论教学法：学生分组讨论各病例的辨证分型、治法方药，并由各组代表发言。

	2分钟
	启发式教学，提问“根据形成机理，同学们认为应该选择什么样的治疗大法来治疗厌食？”
	

	15分钟
	案例式教学法：提供几个不同的病例分组进行讨论。
	问题教学法、小组讨论教学法：学生分组讨论各病例的辨证论治，并由各组代表发言。

	3分钟
	讲授法：总结、分析比较个证型的诊治要点，评价各组的讨论发言。
	采用学生总结，教师订正和补充的方式，巩固本节知识要点。

	
	
	

	
	
	

	2.教学策略与方法选择：

	本章主要采用启发式、探究式等教学方式，强化师生互动、生生互动；利用多媒体、PBL教学与板书相结合的教学手段，通过引导、分析、讨论、讲解和归纳总结等过程实施课堂教学。课下则还有网络学习、交流等教学策略。为了达到课堂的最佳效果，在策略实施过程中关键是营造悬念氛围，通过板书与PPT、PBL情景剧结合，给出病例，分析病例，分组讨论病例，启发学生思考。采用启发式的综合性问题，激发学生学习的积极性，激活学生思维，使他们能主动整合原有的知识，提取最有联系的旧知识，顺应新知识，发现和分析问题。分组汇报，根据学生对案例的分析，给出评价，最后与学生共同得出结论。将课程内容进行归纳总结，使其转化为便于学生理解和记忆的知识点，便于学生掌握。例如，将辩证分型各型的临床表现归纳成提纲式记忆法等。

	

	

	3.板书设计

	黑板（白板）设计；

	右侧为多媒体屏幕，左侧为板书部分；黑板左侧书写章节的大标题及小标题

学生通过讨论后，在黑板上总结出学生对病例信息的提炼； 

启发学生分析本病的诊断及鉴别诊断的几种可能。 

提示学生找出中西医诊断的依据和不支持其他诊断的理由。

要诊断该病还需进一步完善的检查等。

	现代信息媒体设计；

	通过PPT多媒体分部展示感冒的定义、临床表现、发病特点等。病因病机采用图示或动画图示演示以便于理解。鉴别诊断采用列表对照的方式使之一目了然。分型证治的各型的临床表现归纳成提纲式以便于记忆。处方用药可以结合临床经验灵活辨证加减，同时可以回顾方剂、中药等基础知识。最后利用PPT将本章的重点进行总结、强化，并留下课后思考题。

借助厌食各种表现的图片形式形象展示厌食的表现，吸引学生注意力，加强印象。

应用PBL剧情演示，制造学生身临其境的感觉。

	五、教学效果测试（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

	1、课内：

	用提问方式引出本课程。如“厌食的特点是什么？”、“厌食与食积有什么不同？”等问题，激发学生的兴趣和探索意识，从而进入本章节的重点内容的讲解。

多种形式的大班课堂讨论：①启发式提问引起课堂讨论：如以上问题，可以让某一位同学来试着回答，大家再讨论是否有不同意见。②教师举例引起课堂讨论：举例让学生分析属于哪个证型及如何论治。

分小组课堂讨论：

利用PBL情景剧，给出一个真实病例，将学生分成若干个小组，任命组长和记录员，由组长带领本组进行讨论病例，分析病例，老师适时启发学生思考。采用启发式的综合性问题，激发学生学习的积极性，激活学生思维。然后进行分组汇报，根据学生对案例的分析，给出评价。最后与学生形成共识，得出结论。

	2：课外：

	课下自测：试述厌食的病因病机？
如何鉴别厌食与食积？
试述厌食的辨证要点。
厌食如何分证论治？                    

在BB平台建立讨论板，展开以下内容讨论：

   厌食与食积如何鉴别？还需要完善什么检查？。

   厌食患儿病史应如何询问？应注意哪些阳性体征及阴性体征？

	六、摘要或总结；

	本节课程以厌食的临床表现、诊断标准、鉴别诊断、治疗原则和证治分类为重点。需要学生掌握。

本课程中我们先通过病例引入授课内容，采用CBL等教学方式，让学生掌握知识点，使学生将理论知识和临床应用相结合，并培养学生在临床实践中面对具体病例时，如何从错综复杂的病情重准确分析、归纳、鉴别、判断，从而抓住主要问题，做出正确的判断和处理。

	七、学习资源；

	教材及参考书    1）赵霞、李新民主编《中医儿科学》
2）马融主编《中医儿科学》
3）虞坚尔主编《中西医儿科学》
4）江载主编《实用儿科学》

多媒体课件及患儿的典型的厌食及常见的造成厌食原因的图片。

网上教学平台：通过智慧树平台，开展线上学习，课下与学生利用微信、QQ平台进行交流和讨论。

	八、教学反思

	部分学生对前期知识掌握不足，学过考过就不再记忆深刻。

解决办法：后期通过适当的穿插抽查提问强化学生对该部分知识的记忆。

学生课上因害怕答错遭老师或同学耻笑的心理作用，或公共场合不善言辞的学生，互动积极性有所欠缺。

解决办法：课下加强与学生的交流和沟通，及时了解学生学习的情况，对于学习有困难的学生给予个别指导，使其信心增强。另外，通过QQ群或微信或BB教学平台网上讨论的方式提高学生主动学习的兴趣和能力。

	

	九、教研室意见（本设计的优点、不足及建议）

	教学设计整体情况较好，思政元素稍少，建议增加思政及完善过程思政的体现。

	


