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授   课   计   划

	专          业：
	中医养生学

	班          级：
	2022级

	课  程  名  称：
	《养生名著选读》

	主讲教师签名：
	唐林海、李羚、彭柳莹

	教研室主任签名：
	黄晓燕

	制  定  日  期：
	2025.08.29


学时分配：

	总学时
	理论
	实验
	见习
	网络教学
	实践（管理类专业适用）
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	复习
	考核
	机动

	32
	32
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	
	
	32
	100
	
	
	
	

	是否一流本科课程
	否
	校级
	否
	区级
	否
	国家级
	否


备注：各门课程的授课计划请于开学前交学校教务处教务科。“是否一流本科课程”后填写：“是”或“否”。填“是”的，须在对应级别打“√”。
  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	根据实际填写
	
	

	一
二
三
四
	1

2

3

4
	首课告知（0.5学时）

总论（2.5学时）
第一章 先秦养生名著选读 

《周易》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评（难点）

四、拓展阅读

《尚书》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

先秦养生名著选读
《论语》选读（1.5学时）

名著导读

原文赏析
养生思想述评
拓展阅读
第五节 《老子》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第二章 秦汉养生名著选读

《马王堆汉墓养生文献》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第三节 《黄帝内经》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评（重点、难点）

四、拓展阅读


	√

√

√

√


	     
	唐林海
彭柳莹
唐林海
唐林海
	中级
中级

中级



	七
八


	5
6


	第二章 秦汉养生名著选读 

《神农本草经》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第八节《金匮要略》选读（1.5学时）

名著导读
二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第三章 魏晋南北朝养生名著

第二节 《抱朴子内篇》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评（重点）

四、拓展阅读

《养性延命录》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第四节《颜氏家训》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读
二、原文赏析

三、养生思想述评（重点、难点）


	√

√

√

√


	
	唐林海

李羚
唐林海
李羚
	中级

中级

副主任



	九
十

十一

十二
	7
8

9
10
	第四章 隋唐养生名著 

第二节《备急千金要方》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第三节《外台秘要方》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第四章 隋唐养生名著 

第四节《食疗本草》选读（1.5学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第五节《茶经》选读（1.5学时）
一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第五章 宋金养生名著 

第二节《养老奉亲书》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评（重点）

四、拓展阅读

第三节《太平圣惠方》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第四节《圣济总录》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第五章 宋金养生名著 

第六节《摄生消息论》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第七节《饮膳正要》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评（重点）

四、拓展阅读

第八节《格致余论》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第六章 明清养生名著 

第五节《老老恒言》选读（2学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读


	√

√

√


	
	彭柳莹
李羚
唐林海
	中级

副主任
中级



	十三
	11
	四、拓展阅读

第七节《饮膳正要》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评（重点）

四、拓展阅读

第八节《格致余论》选读（1学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读

第六章 明清养生名著 

第五节《老老恒言》选读（2学时）

一、名著导读

二、原文赏析

三、养生思想述评

四、拓展阅读


	
	
	唐林海
	中级




                                                                                                                    
