广  西  中  医  药  大  学

授   课   计   划

	专          业：
	中医养生学

	班          级：
	2023级

	课          程：
	中医养生适宜技术

	主讲教师签名：
	蒋中原、卢栋明

	教研室主任签名：
	黄晓燕

	制  定  日  期：
	2025年08月19日


学时分配：

	总学时
	理论
	实验
	见习
	网络教学
	实践（管理类专业适用）
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	复习
	考核
	机动

	32
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	3
	18.75
	13
	81.25
	0
	0
	
	

	是否一流本科课程
	否
	校级
	
	区级
	
	国家级
	


备注：各门课程的授课计划请于开学前交学校教务处教务科。“是否一流本科课程”后填写：“是”或“否”。填“是”的，须在对应级别打“√”。
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	理论课
	实验见习讨论
	
	

	一

	1


	第二章 针法调养技术（1）（4学时）
第一节  毫针
一  历史源流
二  基本原理

三  操作方法
四  应用要领

五  注意事项

重点：毫针操作方法

难点：毫针的行针手法及补泻手法

第2节 耳针
一  历史源流
二  基本原理

三  操作方法
四 应用要领

五  注意事项

第3节  皮肤针

一 历史源流

二  基本原理

三  操作方法

四  应用要领

五  注意事项

第四节  刺络放血

一  历史源流
二  基本原理

三  操作方法
四  应用要领

五  注意事项

第五节  穴位埋线

一  历史源流
二  基本原理

三  操作方法
四  应用要领

五  注意事项

重点：耳针、皮肤针、刺络放血疗法操作方法、应用要领及注意事项

难点：刺络放血疗法操作


	√


	
	蒋中原
蒋中原
                                                                                                                                                                                
	中级

中级
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	第三章 艾灸调养技术（2学时）
第一节  概述
一  常用材料
二  历史源流

三  基本原理

四  艾灸分类

五  适用范围

六  技术特点

七  注意事项

第二节  艾柱灸
一  直接灸
二  间接灸
三  注意事项
第三节  艾条灸
一  悬起灸

二  实按灸
第4节 温针灸及温灸器灸
第5节 一  温针灸

二  温针器灸

附：热敏灸

重点：艾柱灸、艾条灸的操作方法及注意事项
难点：艾灸的技术特点及禁忌事宜
第四章 推拿调养技术（1）（3学时）
第一节  概述
一  历史源流
二  基本原理

三  注意事项

第2节  成人推拿技术

一  成人常见保健推拿手法

二  技术特点

重点：成人常见保健推拿手法

难点：成人常见保健推拿手法


	√

√


	
	蒋中原
卢栋明

	中级
副教授
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	第3节 小儿推拿调养技术
一  小儿常用保健推拿手法

二  技术特点

重点：小儿推拿常见保健推拿手法

难点：小儿推拿常见保健推拿手法
第六章 其他调养技术（3学时）
第一节  拔罐
一  技术操作
二  注意事项

第二节  刮痧
 一  技术操作
二  注意事项

第三节  砭石

一  技术操作
二  注意事项

第四节  贴敷

一  技术操作
二  注意事项

第五节  熏洗

一  技术操作

二  注意事项

重点：拔罐技术操作及注意事项

难点：刮痧技术操作及注意事项

第7章  综合实践运用（1）（4学时）

第1节  脏腑常见问题的调养

一  心与小肠

二  肺与大肠
三  脾与胃

四  肝与胆

五  肾与膀胱

六  脏腑兼病


	√

√

√


	
	卢栋明
蒋中原

蒋中原
	副教授
中级

中级


教  师  授  课  计  划
教  师  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	根据实际填写
	
	

	
	
	第四节  特殊人群常见问题的调养

一  易感人群

二  高血压

七  失眠

重点：高血压常见问题的调养

难点：脏腑常见问题的调养

第5节 女性常见问题的调养
第6节 一  月事

二  乳腺

三  妊娠

四  产后

五  围绝经期综合征

六  天癸早竭

七  带下病

第7节  儿童常见问题调养一  外感发热

二  脾胃

四  生长发育

重点：女性常见问题的调养

难点：儿童常见问题的调养


	√


	
	蒋中原

	中级




