广  西  中  医  药  大  学

授   课   计   划

（2025版）

	专          业：
	中医养生学

	班          级：
	2022级中医养生学

	课  程  名  称：
	中医治未病学概论

	主讲教师签名：
	廖薇、廖纬琳、彭柳莹

	教研室主任签名：
	黄晓燕

	制  定  日  期：
	2025年08月11日


学时分配：

	总学时
	理论
	实验
	见习
	网络教学
	实践（管理类专业适用）
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	复习
	考核
	机动

	32
	24
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	9
	37.5
	15
	62.5
	
	
	
	

	是否一流本科课程
	否
	校级
	
	区级
	
	国家级
	


备注：各门课程的授课计划请于开学前交学校教务处教务科。“是否一流本科课程”后填写：“是”或“否”。填“是”的，须在对应级别打“√”。
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	根据实际填写
	
	

	七

	1

	第一章绪论（3学时）
第一节“未病”的范畴

一、无病状态

二、欲病状态

三、已病未变状态

四、瘥后未固状态

第二节 中医治未病的内涵

一、无病养生，重在预防

二、欲病治萌，防微杜渐

三、已病早治，防其传变

四、瘥后调摄，防其复发

第三节 中医治未病学的概念与学科定位及特点

一、中医治未病学的概念

二、中医治未病学的学科定位

三、中医治未病学的学科特点

第四节 中医治未病学学科建设的目的和意人

一、中医治未病学学科建设的目的

二、中医治未病学学科建设的意义

第五节 中医治未病学的学习要求与方法

一、中医治未病学的学习要求

二、中医治未病学的学习方法

重点：理解中医治未病学与其他相关学科的联系及不同点
难点：能辨别中医治未病学的学科属性、与相关学科的关系
第二章中医治未病学的源流与发展趋势

第一节 中医治未病学的源流

一、远古至先秦(春秋战国)时期

二、秦汉时期

三、魏晋时期(三国两晋南北朝)

四、隋唐时期

五、宋金元时期

六、明清至现代

第二节 中医治未病学的特点与优势

一、中医治未病学的特点

二、中医治未病学的优势

第三节中医治未病学的发展趋势


	√


	3


	廖薇
自学


	副高
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	中医治未病学代表未来的医学方向

二、中医治未病学将融人主流医学和健康服务体系

三、中医治未病学将与现代科技及多学科融合

四、中医治未病学将逐步走向标准化、规范化、信息化

五、中医治未病产品应用广泛且产业前景广阔

六、中医治未病健康工程正全面实施

重点：中医治未病的思想和方法特点
难点：各医家对于治未病思想形成所做出的贡献
第三章 中医治未病学与相关学科的关系
一、中医治未病学和中医养生学的联系

二、中医治未病学和中医养生学的区别

第二节 中医治未病学与中医临床相关学科的关系

一、中医治未病学与中医临床相关学科的联系

二、中医治未病学与中医临床相关学科的区别

第三节 中医治未病学与中医康复学的关系

一、中医治未病学与中医康复学的联系

二、中医治未病学与中医康复学的区别

第四节中医治未病学与预防医学的关系

一、中医治未病学与预防医学的联系

二、中医治未病学与预防医学的区别

第五节 中医治未病学与老年医学的关系

一、中医治未病学和老年医学的联系

二、中医治未病学与老年医学的区别

第六节中医治未病学与健康管理学的关系

一、中医治未病学与健康管理学的联系

二、中医治未病学与健康管理学的区别

第七节 中医治未病学与其他学科的关系

一、中医治未病学与心理学的关系

二、中医治未病学与公共卫生学的关系

三、中医治未病学与护理学的关系

四、中医治未病学与营养学的关系

五、中医治未病学与全科医学的关系

六、中医治未病学与循证医学的关系

重点：中医治未病学与相关学科在研究目的、适用对象、应用方法等方面的区别
难点：中医治未病学与相关学科的联系

	
	
	自学

自学
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	第四章 中医治未病学的理论基础

第一节阴阳学说

一、阴阳的基本概念

二、阴阳学说的基本内容

三、阴阳学说在中医治未病中的应用

第二节 五行学说

五行的基本概念

二、五行学说的基本内容

三、五行学说在中医治未病中的应用

第三节 运气学说

一、运气学说的基本概念

二、运气学说的基本内容

三、运气学说在中医治未病中的应用

第四节 藏象学说

藏象及脏腑的基本概念

藏象学说的主要特点

三、藏象学说的基本内容

四、藏象学说在中医治未病中的应用

第五节 经络学说

 一、经络的概念和基本内容

二、经络的生理功能

三、经络学说在冶未病中的应用

第六节精气血津液神理论

一、精气血津液神的基本内容

二、精气血津液神的相互关系

二、精气血津液神理论在冶未病中的应用

第七节体质学说

体质的概念和形成

二、体质的分类

三、体质学说在中医治未病中的应用

第八节发病理论

一、病因

二、病机

三、发病理论在中医治未病中的应用第九节防治理论

一、无病养生


	
	
	自学
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	二、欲病治萌

三、既病防变

四、瘥后防复

五、辨证调治

六、辨病调治

重点：运用辩证唯物主义和历史唯物主义的观点来认识古代的哲学理论
难点：中医体质的分类方法及临床应用

第五章 中医治未病的方法与技术

第一节中医治未病的方法与技术特点

一、丰富多样

实用安全

综合运用

四、使用广泛

第二节情志调治

调治方法

二、适用人群

三、注意事项

第三节起居调治

一、调治方法

二、适宜人群

三、注意事项

第四节饮食调治

调治方法

二、适宜人群

三、注意事项

第五节药物调治

一、调治方法

二、适宜人群

三、注意事项

第六节针灸调治

一、针刺调治

二、艾灸调治

三、针灸调治常用穴位


	
	
	自学
自学
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	第七节 推拿调治

一、调治方法

二、适宜人群

三、注意事项

第八节 动功调治

一、调治方法

二、适宜人群

三、注意事项

第九节静功调治

一、调治方法

二、适宜人群

三、注意事项

第十节雅趣调治

调治方法

适宜人群

注意事项

第十一节熏浴调治

调治方法

适宜人群

注意事项

其他调治

刮痧

拔罐

砭石

穴位贴敷

五、药枕

六、温泉浴

七、足疗

重点：饮食、药物、针灸、推拿调治的方法与技术

难点：气功及娱乐调治
第六章中医治未病的应用  

第一节 不同时令的中医治未病

一、按昼夜变化调治 

二、按月相变化调治  

三、按节气变化调治

四、按运气变化调治

第二节 不同地区人群的治未病


	
	
	自学

自学
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七
	4
	一、沿海地区人群的调治

二、湿地地区人群的调治

三、高原地区人群的调治

四、丘陵地区人群的调治

五、平原地区人群的调治

六、沙漠地区人群的调治

七、森林地区人群的调治

八、不同国家人群的调治

第三节 不同类别人群的中医治未病

一、不同年龄人群的调治

二、不同性别人群的调治

三、不同职业人群的调治

四、不同体质人群的调治

第四节人体不同部位的治未病

一、头面颈项部位的调治

二、胸背腰腹部位的调治

三、四肢皮毛部位的调治

四、脏腑部位的调治

第五节 中医治未病的应用对象与实施路径

一、中医治未病的应用对象

二、中医治未病的实施路径

重点：中医治未病的应用对象和适宜人群、相关调治措施
难点：中医“治未病”健康服务体系及其具体实施路径
第七章 常见病的中医治未病
第一节 原发性高血压

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二节 冠状动脉粥样硬化性心脏病

自学

第三节 高脂血症

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治


	√


	3
	廖纬琳

自学
	主治
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	十三

二
三
十一


	8
2

3

6
	第四节 糖尿病

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第五节痛风

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第十四节 非酒精性脂肪性肝病

自学

第七节 支气管哮喘

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第八节 反复呼吸道感染

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第九节 过敏性鼻炎

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第十节 慢性胃炎

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

第十一节功能性便秘

一、病因病机

二、临床表现

易发对象预测


	√

√

√


	3

3

3
	彭柳莹

廖薇

廖玮琳

自学
	主治

副高

主治
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	三

十二

	3

7

	三易发对象预测

中医治未病调治

第十二节肠易激综合征（自学）

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第十三节小儿腹泻

一病因病机

临床表现

易发对象预测

中医治未病调治

第十八节骨质疏松症

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第十九节 颈椎病

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第十六节 恶性肿瘤

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二十节 前列腺增生症（自学）

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二十五节荨麻疹（自学）
一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治


	√

√


	3

3
	廖薇

彭柳莹

	副高

主治
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	九


	5

	第二十一节 多囊卵巢综合征

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二十二节 乳腺增生症

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二十三节围绝经期综合征（自学）
一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第六节 慢性阻塞性肺疾病（自学）

一、病因病机

二、临床表现

易发对象预测

中医治未病调治

第十五节 抑郁症（自学）

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治
第十七节 类风湿关节炎（自学）

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二十四节 白内障（自学）

一、病因病机

二、临床表现

三、易发对象预测

四、中医治未病调治

第二十六节 痔疮（自学）
一、病因病机

二、临床表现


	√


	3


	廖玮琳
自学

	 治
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	三、易发对象预测

四、中医治未病调治

重点：15个讲授病种的中医治未病调治原则和策略方案

难点：15个讲授病种的易发对象预测
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