广  西  中  医  药  大  学

授   课   计   划

（2023版）

	专          业：
	中医养生学

	班          级：
	2022级中医养生学

	课  程  名  称：
	中医健康管理学

	主讲教师签名：
	刘倩、谢洁如、廖纬琳、蒋中原、廖薇、李刘贞

	教研室主任签名：
	黄晓燕

	制  定  日  期：
	2023年09月01日


学时分配：

	总学时
	理论
	实验
	见习
	网络教学
	实践（管理类专业适用）
	课堂讨论
	读书活动
	作业
	复习
	考核
	机动

	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	理论课时分配
	教授、副教授
	讲    师
	助    教
	教    员

	
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％
	课时
	％

	
	16
	40.0
	24
	60.0
	
	
	
	

	是否一流本科课程
	否
	校级
	否
	区级
	否
	国家级
	否


备注：各门课程的授课计划请于开学前交学校教务处教务科。“是否一流本科课程”后填写：“是”或“否”。填“是”的，须在对应级别打“√”。

  授  课  计  划
	周

次
	课

次
	授         课         内         容

（标明重点、难点）
	课时
	主讲教师
	职

称

	
	
	
	理论课
	根据实际填写
	
	

	三
四
六  
	1
2

3


	第一章 绪论 （0.5学时）
中医健康管理学的基本概念

中医健康管理学的基本特点

中医健康管理学与相关学科的关系

学习中医健康管理学的方法
中医健康信息的采集与管理（1.5学时）
中医健康信息的采集

采集内容

中医健康信息采集的途径和方法
中医健康状态表征采集
第二节 中医健康信息平台与应用
智能中医健康设备现状和发展
中医健康状态分类与辨识（1学时）
健康状态的概念

健康状态的分类
中医健康状态的辨识
重点：中医健康信息的采集

难点：中医健康状态的辨识

第四章 中医健康管理常用方法和技术（3学时）
第一节 节气与起居管理
第二节 常用药膳食疗

第三节 运动健康管理

第四节 经络腧穴的应用

第五节 中医特色外治疗法

第五章 中医健康管理的路径方法

常见病症的中医健康管理（30学时）

第三节 原发性高血压中医健康管理
一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

冠心病中医健康管理
一、西医诊断标准

	√

翻转课堂
√


	3

3

3
	刘倩
刘倩
谢洁如
	副高

副高

中级
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	七
八

九

	4

5

6


	二、中医状态特征

三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

第十三节 围绝经期综合征（1.5学时）
西医诊断标准

中医状态特征
中医健康管理
未病先防

既病防变
瘥后防复
多囊卵巢综合征（1.5学时）
一、西医诊断标准
二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

胃食管反流病中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
慢性疲劳综合征中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

	√

√

√


	3

3

3


	谢洁如

廖纬琳

蒋中原
自学
	中级

中级

中级
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	十

十一
	7

8
	慢性腹泻中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

第八节 肥胖症中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
 慢性阻塞性肺疾病中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
 慢性咳喘病缓解期中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

	√

√


	3

3
	蒋中原

蒋中原

	中级

中级
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	十二

十三

十四

	9

10
11

	第九节 睡眠障碍综合征中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
第十节 肩周炎中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
第十一节 腰椎间盘突出症中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
第十二节 膝骨关节炎中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
第十七节 小儿鼻鼽中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复

	√

√

√


	3

 3
3


	蒋中原
蒋中原

廖薇

	中级
中级
副高
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	十五

十六
	12
13
	小儿晚慧中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
产后诸症（腹直肌分离）中医健康管理

一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
产后诸症（腰痛）中医健康管理
一、西医诊断标准

二、中医状态特征
三、中医健康管理
（一）未病先防

（二）既病防变
（三）瘥后防复
重点：18个讲授病种的中医健康管理方案

难点：18个讲授病种的中医健康管理方案

期末综合考试


	√

√


	3
4
	李刘贞
李刘贞
自学
	初级
初级
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