《中医儿科经典选读》课程教学质量标准
【课程名称】中医儿科经典选读
学分：3
学时：理论40学时，见习8学时

适用对象：中医儿科学专业

【课程性质】专业课（必修课）

【教学形式】面授课

【课程目标】

1.素质目标：

在中医儿科学基础课程上，学生进一步认同中医儿科传统文化对中医儿科临床的影响，树立学习中医儿科的信心；巩固学生的专业思想和中医专业的热爱；树立以人为本、以病人为中心的服务理念；培养良好的医德医风，构建和谐医患关系。

2.知识目标：

在对中医关于儿科常见病的古籍原文的分析学习过程中，学员能够复述已学过的相关中医儿科学基础知识，总结中医儿科常见病的病因和发病机理，运用中医儿科古籍方药治疗小儿疾病；记住各疾病的辨证要点、辨证分型及治法方药，完成临床上对儿科疾病的用药规律；学习“治未病”相关理论。

3.能力目标：

通过本课程的学习，能把握中医儿科疾病特点，运用中医古籍典故、儿科古籍原方治疗儿科相关疾病，同时分析其发病的病因病机，对其做出正确的辨证论治；还能够适时开展健康教育，指导患者进行生活调护。能够将“治未病”理论运用到儿童保健、儿科健康教育当中。
【课程考核与评价】

1.课程考核目的

检验学生对本门课程的学习掌握情况，帮助教师总结经验教训，改进教学方法和内容；同时对学生的学习做出客观公正的评价，引导其明确学习方向，逐步适应本学科的课程特点，最终起到夯实基础，强化能力的目的。

2.课程成绩评定

课程总评成绩=集体性形成性评价（30%）+参与性形成性评价（10%）+课程终末性评价（60%）。

3.课程考核形式与方法

集体性形成性评价主要是课程中授课班级全体同学集体共同参与，即每位学生学习过程当中阶段性的学习成效反映，范围包括课程作业、案例分析、见习带教等。

参与性形成性评价主要是课程中授课班级部分学生积极主动参与课程学习的过程反映，范围包括随机抽查点名、随堂作业、课堂学习（课内提问、分组讨论学习、翻转课堂学习等）。

课程终末性评价采用笔试或机试形式进行。注重考查学生的应用能力和创新能力，采用A1/A2/A3，案例分析题型，记忆型题与应用型题比例为3:7。

【参考书目】

1.教材：儿科古籍文献选读（赵琼、胡波主编，中国中医药出版社.）

2.参考资料：

（1）赵霞、李新民主编《中医儿科学》.中国中医药出版社.
（2）韩新民.中医儿科学[M].北京:高等教育出版社，2008.

（3）韩新民.中医儿科学[M].第2版，北京:高等教育出版社，2016.

（4）马融，韩新民.中医儿科学[M].第2版.北京:人民卫生出版社，2012.

（5）汪受传,虞坚尔.中医儿科学[M].第9版，北京:中国中医药出版社，2012. 

（6）广西中医药大学精品课程，网址http://210.36.99.60/index.asp；

（7）国家精品课程资源网，网址http://course.jingpinke.com/benke。

  古籍文献基础知识

自学

 医经医论选读

《黄帝内经》选读

调养篇
上古天真论

【教学目标】 

1.素质目标：通过学习古人对养生的理解和方法，增加对小儿生长发育的调养概念，在临床中指导家长运用，增强全民身体素质。

2.知识目标：熟读上古天真论原文并进行理解。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论0.5学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.养生意义。 

2.养生方法。 

3.人的生、长、衰、老过程，以及生育功能，都决定于肾气的盛衰。 

4.列举四种养生者的不同养生方法和结果，启示人们注意养生，祛病延年。

【考核重点】

不考核。
四气调神大论
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习古人对养生的理解和方法，增加对小儿生长发育的调养概念，在临床中指导家长运用，增强全民身体素质，增加学生对中医治未病的理念，将所学造福儿童。

2.知识目标：熟读四气调神大论中与养生相关原文。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论0.5学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.四时气候变化的特点及自然界相应的征象，指出人与四时阴阳清长相适应而采取的养生方法。 

2.列举了违反四时之变所造成的伤害，突出防胜于治的预防思想。 

3.人的生、长、衰、老过程，以及生育功能，都决定于肾气的盛衰。 

4.列举四种养生者的不同养生方法和结果，启示人们注意养生，祛病延年。

【考核重点】

不考核。
生气通天论
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习古人对养生的理解和方法，增加对小儿生长发育的调养概念，在临床中指导家长运用，增强全民身体素质，增加学生对中医治未病的理念，将所学造福儿童。

2.知识目标：熟读生气通天论中与养生相关原文。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论0.5学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.阳气在生命活动中的重要作用及阳气有关的种种病变。 

2.从天人相应的观点出发，探讨了外界致病因素侵扰机体引起的病理变化。 

3.指出四时气候变化与五味摄取不当均可导致五脏受损而发病。 

4.强调阴阳平衡是维持正常生理的必要条件，阴阳失调则出现病理状态，阴阳离决则生命终止。

【考核重点】

不考核。
阴阳应象大论
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习古人对养生的理解和方法，增加对小儿生长发育的调养概念，在临床中指导家长运用，增强全民身体素质，增加学生对中医治未病的理念，将所学造福儿童。

2.知识目标：熟读阴阳应象大论中与养生相关原文。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论0.5学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.指出阴阳是自然界的根本规律。 

2.论述阴阳的对立、互根、转化和各自属性的特点。 

3.用阴阳的观点作指导，阐发了人体的生理、病理、诊法、治则等问题。 

【考核重点】

不考核。
六、汤液醪醴论
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习古文选读，增加中医理论认识，增强治病救人水平。

2.知识目标：理解原文基本概念，将重点概念熟记。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论1学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.叙述了汤液醪醴的制作方法。 

2.指出上古、中古、今世发病与治法的不同点。 

3.指出由于嗜欲无穷，忧患不已而精坏神去的病，非针石、药物所能治愈。 

4.论述水肿病的病机与证治。
【考核重点】

1.内伤水肿治疗的基本原则。

2.原文选读理解
3.具体治法
七、经脉别论
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习谷食入胃后精气输布运行的过程，培养学生临床指导饮食调养，树立中医治未病观念。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论1学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.论述惊恐、恚劳、动静等引起经脉气血的变化，示人诊病时应观人勇怯、骨肉、皮肤以知病情。 

2.论述饮食的消化、吸收和转输等过程，以及在这一传输过程中肝、心、脾、肺的重要作用。 

3.六经经脉偏盛所发生的病证和治法。 

【考核重点】

1.原文选读理解
2.理论基础、理论渊源
3.具体治法
十、咳论
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习咳论原文，指导家长针对患儿咳嗽情况给予生活帮助，体现人文关怀。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论1学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.咳嗽的病因病机与四时、五脏的关系。 

2.五脏六腑咳的具体症状和相互传变的关系。 

3.咳嗽的治疗原则。 

【考核重点】

1.咳证的病因病机的概念
2.咳嗽的治疗原则
3.五脏六腑咳的症状和关系
第三节 《伤寒论》选读

一、辨太阳病脉证并治

【教学目标】 

1.素质目标：通过学习桂枝法、麻黄法，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够理解条文含义，复述条文，并将桂枝法、麻黄法运用到临床实际当中。 

【教学时数】 理论6学时，见习4学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.太阳病的提纲及基本病机。 

2.太阳中风证、太阳伤寒证、表郁轻证的治疗方法。 

3.太阳病变证的治疗原则。 

【考核重点】

1.太阳病原文内容
2.桂枝汤证的主症、病机、治法
3.太阳伤寒的证治
三、辨少阳病脉证并治
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习和解法，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论6学时，见习4学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.少阳病治疗提纲。 

2.和解法治疗原理及运用。 

3.失治、误治情况及治疗。 

【考核重点】

1.少阳病的基本病机、主要症候
2.和解法运用
3.失治、误治情况治疗
四、辨太阴病脉证并治

【教学目标】 

1.素质目标：通过学习调中法，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论3学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.太阴病的提纲及病理特点。 

2.太阴病温法治疗。 

3.太阴病变证治疗方法及失治误治处理方法。 

【考核重点】

1.太阴病的主症、病机和治则
五、辨少阴病脉证并治
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习温法，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论3学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.少阴病的提纲及病理特征。 

2.少阴阳虚水泛的证治。 

3.少阴阴盛格阳的证治。 

4.阳郁厥逆的证治
【考核重点】

1.少阴病的病理特征
2.少阴热化之阴虚火旺不寐的证治
第四节 《金匮要略》选读

五、肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习具体条文，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：运用经方治疗肺痿、肺痈咳嗽上气疾病，能够结合临床所学自由运用。 

【教学时数】 理论1学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.肺痿、肺痈、咳嗽上气的概念。 

2.肺痈的病理阶段的证治。 

3.虚火上炎所致气逆证治。 

【考核重点】

1.寒饮夹热之肺胀证治
九、痰饮咳嗽病脉证并治
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习具体条文，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：运用经方治疗痰饮病，能够结合临床所学自由运用。 

【教学时数】 理论1学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.痰饮病的主症。 

2.四种饮病治疗方法。 

3.临床治疗饮病方法。 

【考核重点】

1.饮病的治疗原则
2.四种饮病的概念
十、水气病病脉证并治
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习具体条文，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论1学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.水气病的病因病机。 

2.水气病的形成机理。 

3.水气病的辨证论治。 

4.阳郁厥逆的证治
【考核重点】

1.水气病的病因病机
2.水气病的形成机理

3.水气病的治疗
第五节 温病学代表著作选读
一、叶桂《温热论》选读

【教学目标】 

1.素质目标：通过学习具体条文，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论3学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.温病发生发展的规律，温病的病因、感邪途径，明确温病与伤寒的区别。 

2.“卫气营血”学说作为温病辨证施治的理论根据，明确了温病的证治规律。 

3.丰富和发展了温病的诊断内容。 

4.论述了妇人温病的诊治特点。
【考核重点】

1.温病证治总纲
2.温病初起及兼夹证的治法
3.温热夹风夹湿的症候特点
二、薛雪《湿热病篇》选读
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习具体条文，精准辩证，时宜治疗，体现医者仁心，仁心仁术的思想。

2.知识目标：熟读条文，针对具体内容理解原文意思。 

3.能力目标：能够将原文内容理解并运用到实际生活当中。 

【教学时数】 理论3学时
【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.湿温病变的证治。 

2.湿温初期典型症候。 

3.湿邪伤表而尚未化热之证侯。 
【考核重点】

1.湿温病变的证治原则及辨证论治
第三章 儿科常见病证古籍文献选读
第一节  儿科基础
一、儿科总论（发展史）
【教学目标】 

1.素质目标：通过学习中医儿科学从萌芽到发展壮大成为独立的一门学科的发展历程及对儿童健康事业的贡献，继发对中医儿科学的学习兴趣，增强民族自豪感，增加学习动力，培育中医儿科人才。

2.知识目标：了解中医儿科学形成与发展简史。 

3.能力目标：掌握各个历史时期对中医儿科学有突出贡献的医家及学术著作及其对中医学术发展的影响。 

【教学时数】 理论0.5小时

【教学形式】 面授
【教学内容】 

1.中医儿科学的概念，中医儿科学与相关学科的联系和区别。 

2.中医儿科学在各个历史时期的学术进展及取得的重要成就。 

3.《内经》、《伤寒杂病论》、《诸病源候论》、《备急千金要方》建立的学科基础；钱乙、陈文中对中医儿科学体系形成的突出贡献；曾士荣、薛铠、薛已、万全、张景岳、夏禹铸、陈复正、吴瑭等医家的学术建树。 

4.重点介绍建国以来中医儿科学术发展及取得的重大成就，特别是近十年来的研究进展。

【考核重点】

各个历史时期对中医儿科学有突出贡献的医家及学术著作及其对中医学术发展的影响。 
二、小儿生理病理、病因病机特点

【教学目标】 

1.素质目标：通过对小儿生理、病理特点的学习，理解不能把小儿简单看成是成人的缩影。使学生们知道小儿疾病的发展特点，病情演变规律，提前预见病机变化，可以提高治疗效果。

2.知识目标：理解脏腑娇嫩，形气未充；生机蓬勃，发育迅速的意义。掌握小儿五脏特点的生理含义及病理意义。

3.能力目标：了解小儿体质特点的主要内容，掌握小儿“稚阴稚阳”“纯阳”这两个方面的生理特点和病理意义。掌握小儿五脏特点的生理含义及病理意义。

【教学时数】 理论0.5学时。

【教学形式】  线下教学

【教学内容】 

1.小儿生理特点的基本内容。 中医体质理论与临床发病的关系及小儿体质理论对临床的重要指导意义。

2.“稚阴稚阳”学说、“纯阳”学说及其理论指导价值。重点讲清两个学说的关系及对临床儿童保健诊治用药的指导意义。 

3.小儿病理特点的基本内容。 

4.对肺脏娇嫩、脾常不足、肾常虚、心常有余、肝常有余学说的正确认识和理解。 

5.“易虚易实”、“易寒易热”学说的临床指导意义。

【考核重点】

1.“稚阴稚阳”学说、“纯阳”学说的关系及对临床儿童保健诊治用药的指导意义。 

2.小儿五脏特点的生理含义及病理意义。

学时数分配表

	章  节
	内    容
	教学形式及学时
	总学时（48学时）

	第一章
	古籍文献基础知识
	自学
	0

	第二章 医经医论选读

	第一节
	《黄帝内经》选读
	一、上古天真论
	面授0.5
	32学时

	
	
	
	二、四气调神大论
	面授0.5
	

	
	
	
	三、生气通天论
	面授0.5
	

	
	
	
	四、阴阳应象大论
	面授0.5
	

	
	
	
	六、汤液醪醴论
	面授1
	

	
	
	
	经脉别论
	面授1
	

	
	
	
	咳论
	面授1
	

	
	第二节
	《难经》选读
	自学
	

	
	第三节
	《伤寒论》选读
	一、辨太阳病脉证并治（桂枝法、麻黄法）
	面授6+见习4学时
	

	
	
	
	三、辨少阳病脉证并治（和法）
	面授6+见习4学时
	

	
	
	
	四、辨太阴病脉证并治（调中法）
	面授3
	

	
	
	
	五、辨少阴病脉证并治（温法）
	面授3
	

	
	第四节
	《金匮要略》选读
	五、肺痿肺痈咳嗽上气病脉证并治
	面授1
	

	
	
	
	九、痰饮咳嗽病脉证并治
	面授1
	

	
	
	
	十、水气病脉证并治
	面授1
	

	
	第五节
	温病学代表著作选读
	一、叶桂《温热论》选读
	面授3
	

	
	
	
	二、薛雪《湿热病篇》选读
	面授3
	

	第三章  儿科常见病证古籍文献选读 
	第一节
	儿科总论

小儿生理病理、病因病机特点
	面授1
	1学时

	
	
	
	

	第四章 
	儿科古籍医案选
	自学
	0

	第五章 儿科名家名著评述
	第一节
	钱乙与《小儿药证直诀》
	面授3
	3学时

	考核
	
	
	
	4学时


