广西中医药大学课程教学设计(2020版)
	所授课程
	中西医妇产科学

	课程章节
	女性生殖系统生理
	授课学时
	2课时

	所属院、部
	第一临床医学院
	设计者
	黄巍

	授课专业
	中医定向班
	授课年级
	2019级

	一、导言（引起学习动机，导入主题）

	妇产科学是临床医学的重要组成部分。妇女一生各阶段具有不同的生理特征，其中以生殖系统的变化最为显著。女性生殖系统的生理变化与其他系统的功能息息相关，且相互影响。通过准备丰富的教学材料，提高学习的学习兴趣，激发学生的求知欲，应用多种教学手段，吸引学生的注意力。使学生通过本课程的学习能掌握妇女一生各个阶段的生理特征，月经及月经期的临床表现；熟悉卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节；了解其他内分泌腺功能对月经周期的影响，为以后学生的临床学习打下基础。

	

	

	二、学习目标  [知识、技能（能力）、学习态度与价值观（课程思政育人目标） ]

	1、教学目标：

	知识目标：

(1)掌握妇女一生各个阶段的生理特征，月经及月经期的临床表现。

(2)熟悉卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节。

(3)了解其他内分泌腺功能对月经周期的影响。

	技能目标：

(1)对妇女一生各个阶段的生理特征有一定的认识。

（2）自主学习能力：以课堂知识为切入点，开展课后讨论，扩展课外学习资源，扩宽知识区域，让学生加强自主学习能力、分析、解决问题能力。通过“问题——启发式”及“案例式教学”等教学方法，选其临床病例进行讨论分析，使学生养成良好的临床思维方法，学会理联系实际，提高分析问题，解决问题的能力。
（3）通过团队学习模式，提高学生自主学习能力、口头表达能力及团队协作能力。

（4）科研创新能力：以课堂知识为基点，引导学生查阅国内外异位妊娠的最新研究文献、指南共识，拓展知识面，让学生具备科研创新的能力。

	学习态度与价值观（与课程思政育人目标相应）：

(1)通过主动探究，合作交流，使学生养成积极思考、独立思考的好习惯，通过强化对母亲的情感及加强对生命含义的深刻理解；同时培养学生悲悯为怀，精益求精的大医情怀。

(2)通过案例分析，分组讨论，课后分组开展课后学习，激发学生主动学习的热情,锻炼学生的团结合作精神意识。

	2.教学重点和难点：

	2.1重点：卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节。

教学方案：

①时间保障：将课堂更多的时间分配到重点内容部分。

②方法保证：用BOPPPS教学模式结合CBL教学激发学生学习的兴趣，设计分组讨论，启发式提问，增加课堂师生互动，生生互动，提高学习效率。

③手段保障：运用真实临床病例讨论、图片、视频，图文并茂演示，提高学生的学习兴趣和主动学习能力。

④语言艺术：重点内容通过语速的变化、适当重复、停顿和肢体语言来体现。

⑤板书及多媒体设计：简洁、突出重点。同时可采用图文结合的方式，加深学生对女性生殖系统生理的脑回路、增强理解和记忆。

	2.2难点：

3.2.1卵巢功能及周期性变化。

3.2.2子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化。

3.2.3月经周期的调节。 

难点分析：这部分内容相对抽象、复杂，需要涉及较多学科的知识，综合能力要求更高。

教学方案：

①设计教学内容，将生理学、生化学、解剖学与临床表现紧密联系，环环相扣，通过启发式提问和参与式互动帮助学生思考与理解。

②通过板书配合多媒体图片、视频，使内容更直观，便于观察和理解。

③通过分组讨论，加强学生的思维及记忆。

④通过临床案例的讨论分析，进一步巩固学生对知识点理论的理解。

	三、学情分析与教学预测（可包含学生现有知识结构、兴趣、思维情况、认知状态、心理、个性、学习动机、现阶段学习内容、学习方式、学习时间、学习效果、生活环境等）

	1.学情分析：

	1.1认知状态
通过前面生理学、生化以及解剖学的学习，学生对妇产科学的教学内容与教学模式基本熟悉，但对妇产科学疾病的认识仅停留在理论知识水平，理论联系实际的能力有待加强；虽然学习了部分疾病的诊疗，但未形成良好的临床思维模式，分析问题、解决问题的能力不足，临床处理问题能力薄弱。

1.2知识结构及现阶段学习内容

通过前面的学习，已完成中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学，以及解剖学、生理学、生物化学、西医诊断学等基本理论的学习，并学习了《妇产科学》中绪论、女性生殖系统解剖、女性生殖系统生理等知识，对女性生殖系统的解剖和生理都有一定的了解，但卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节这些知识点较为抽象，学生学习理解有一定的难度，不能很好的将知识点结合，因此通过本次教学中运用多种方式，提高学生的学习兴趣及效率。

1.3思维情况

学生习惯于“镇压式教学”，被动接受知识，学习积极主动性有待加强；注重理论学习，但不能很好的将理论与实践相结合，临床能力的培养与训练明显不足。
1.4认知兴趣

1.4.1通过理论联系临床病例的讲解，激发学生学习妇产科学的兴趣，坚定学习妇产科学的理想信念，树立治疗妇产科疾病的信心。

1.4.2通过小组讨论，增强竞争意识，提高学生的学习能力，养成严谨、勤奋、善思的治学态度，体验学习实践带来的乐趣和成就感。
1.5学习心里和动机
     枯燥的学习可能会使学生产生厌学心里，学习动机不足，缺乏主动性和积极性，甚至对学习失去信心，形成失败的体验感，给学生正确的引导，通过适当的鼓励及巧妙的教学方式，激活和调控其学习意识，引导学生制定学习计划，使学生对妇产科学课程有初步的认识和了解，把学习专业文化知识当做是身为新时代青少年的一种使命和责任。
1.6学习方式及时间

1.6.1同学课前的自主预习，初步熟悉课程内容，找到听课和理解的重点、难点、疑点，记下困惑之处、薄弱环节，带着问题进入课堂。

1.6.2课堂上听老师的多媒体教学授课，做好相应的笔记，向老师提出自己的观点和见解。

1.6.3课后复习，能够利用图书馆资源及网络寻找线上课程进行简单的进一步学习，定期至医院进行临床见习，培养临床思维。
1.8学习效果

了解基本的理论知识，但缺乏临床实践，未能灵活运用所学到的理论知识，不能将理论与实践相结合。

	2.教学预测：

	（1）讨论偏题的可能：在本次授课过程中，课前准备有2份病例讨论，通过比较学习，使学生更好地掌握女性生殖系统生理特点。因学生掌握知识面较窄，可能会出现冷场的情况，通过使用一些形象的比喻及图片来引导学生讨论。

（2）生殖系统周期性变化知识点易混淆：在辨识学习环节中，对卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化，学生易混淆。可通过形象比喻及图片进行讲解，帮助学生理解记忆。

（3）知识点复杂，难以记忆的可能：卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节，各个知识点复杂。拟采用启发式教学，引导学生根据疾病特点，启发学生根据所学知识，自行推理出周期性变化，使学生条理清晰，一目了然。

（4）教师授课前做好充分准备，精心制作PPT，师生互环节特色设计，应该能达到引人入胜的教学效果。通过丰富的教学方法和形象生动的课堂，学生应该能集中课堂注意力，认真参与。

（5）建立师生微信群平台，建立较好的感情基础，有良好的师生互动，有利于本次课程的学习。

（6）学生已经开始到医院进行临床见习，因此利用临床参观学习机会巩固理论知识。

	四、教学过程

	1.参与式学习的教学环节设计（设计促进学习者主动学习、积极参与的教学活动）

	时间（分钟）
	授课者的工作
	学习者的工作

	B：导言

5分钟


	通过播放小视频，引入图片，启发式提问，师生互动，引入本次课的内容。

问题：1.女性一生分为几个生理阶段？

2.各个生理阶段有何特点？

3.月经的定义、特征、临床表现？

4.随着女性的生长发育，卵巢有什么功能？其周期性变化如何？

5.随着女性的生长发育，子宫内膜及生殖器其他部位的有何周期性变化？
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	自主思考：利用已有知识，对课堂问题积极思考，做出自己的判断，提出问题，并进行初步思考

	O:学习目标

5分钟
	PPT展示教学目标，讲解。

1.掌握妇女一生各个阶段的生理特征，月经及月经期的临床表现。

2.熟悉卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节。

3.了解其他内分泌腺功能对月经周期的影响。
	倾听、思考、关注重点。

	P:前测
5分钟
	采用提问方式，进行师生互动，测试学生对女性生殖系统的了解程度，评估学生现有的知识水平。
	思考，举手回应问题，互动。

	P:参与式

学习

55分钟
	运用视频、图片展示，启发式提问女性一生分为几个生理阶段？每个阶段有何特点，出现什么临床表现？
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引出月经的定义。（20分钟）
利用PPT图文演示，引入一个典型病例，分组讨论病例的临床表现、特点，总结归纳月经的临床表现及特点（20分钟）

提问：①为什么会来月经呢？

②正常的月经周期、经期、经量？
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3.（1）利用PPT演示卵巢的周期性变化：（10分钟）
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利用PPT演示卵巢激素的合成与分泌的周期性变化：（10分钟）
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提问：（1）卵巢的功能？

（2）卵巢性激素的作用？

孕激素与雌激素的协同及拮抗作用是如何进行表现的？
引导学生从病史、临床症状、及体征方面总结。用图片及视频，使学生对卵巢周期性变化及雌孕激素的生理作用有进一步的认识、理解。

运用图片、PPT演示子宫内膜的周期性变化；

引导学生并对学生进行讲解在雌激素作用下子宫内膜出现增殖期如何变化；

雌、孕激素撤退后分泌期子宫内膜脱落形成月经。（10分钟）
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提问：在一个月经周期内子宫内膜发生哪些周期性变化？

运用PPT图文演示月经周期的调节：（10分钟）
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提问：月经周期主要受哪些神经内分泌的调节？
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6.用PPT图文展示其他内分泌腺功能对月经周期的影响：（10分钟）
引进一个典型病例，引出甲状腺、肾上腺及胰腺等功能异常如何导致月经失调？
	观察图片、视频，带着问题进行思考，说出每张图片的特点。

积极参与病例讨论，带着问题思考。

思考、回答什么是月经，正常月经量为多少，周期、经期为多少天。

总结、归纳、记忆。

观察、思考各个周期的变化特点，回答课堂问题，进行思考，提出疑问及自己的见解。

观察、思考一个月经周期内子宫内膜发生哪些周期性变化、特点，积极参与讨论，带着问题思考。

总结、归纳、记忆。

思考、讨论下丘脑-垂体-卵巢轴之间调节的相互关系。

思考并回答为什么甲状腺、肾上腺及胰腺等功能异常可导致月经失调。

	P:后测

5分钟
	回顾前测的问题。

提出新的问题测试，采用选择题，应用问卷星工具让学生作答，分析答案，互动。

选取一部分内容，运用一个案例，两两学生一组，角色扮演，运用所学知识进行提问、分析、总结。
	思考、答题、互动、反馈，加深所学知识印象。

	S：总结

5分钟
	采用表格式、思维导图式总结，简要回顾总结女性一生各个阶段的生理特征，月经及月经期的临床表现，卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节，其他内分泌腺功能对月经周期的影响。
	复习、总结、记忆，加深印象

	
	
	

	
	
	

	2.教学策略与方法选择：

	本内容授课，主要采用了以下几种教学方法：

BOPPPS：导言，学习目标，前测，参与式学习，后测，摘要/总结。

启发式提问：提出开放式问题，并通过问答的形式开阔学生的思维，调动学习积极性，培养学生独立思考和语言表达的能力。
（3）讨论法：学生运用所学知识对某一问题进行讨论，让学生成为主动学习参与者，巩固理论知识，并加以运用，提高临床思维能力。
（4）案例法：运用临床病例案例，提出问题，解决问题，讨论分析，总结归纳，促进学生将所学知识进行临床运用，加深理论与临床的联系。

（5）体验教学法：学生相互向同伴讲述总结部分内容，突出记忆重点，加深印象。

	

	

	3.板书设计

	黑板（白板）设计：

	重点、难点辅助板书教学，运用画图、思维导图方式，帮助学生加深对相关知识的理解。    

	现代信息媒体设计：

	1.准备好视频，让学生通过视频对妇女各个阶段的生理特点发育全过程有个感性的认识，给学生在感官上的冲击，激发学生的学习兴趣和欲望，当学生热情高涨对此产生浓厚的兴趣时，导入本次课内容女性生殖系统生理；

2.利用动画、图片、影像等来展现卵巢功能及其周期性变化、子宫内膜及其生殖器其他部位的周期性变化，使授课过程更加直观、生动形象；
3.在掌握女性各阶段生理特点的基础上利用模型演示女性各种生理结构，使学生有感性认识，并让学生进行思考，归纳总结，以此突破难点；
4.再次利用动画、图片展示女性各个阶段生理特点，加深学生更加直观的认识。

	五、教学效果测试（运用有效方式，了解学习者的学习成果）

	1、课内：

	1.1观察法：授课过程中观察学生的积极性及课堂的氛围。

1.2问卷法：事先制定好问卷调查表，授课结束后学生花5分钟时间进行作答。

1.3测验法：授课结束后，进行随堂测试。随机抽取10名学生进行考核，回答卵巢功能及周期性变化、子宫内膜及生殖器其他部位的周期性变化、月经周期的调节等内容，然后评分。

	2：课外：

	2.1学生成绩评价：通过布置课后作业，病例分析讨论，查阅相关文献资料，微信、QQ群线上答疑等进行评估。

2.2临床见习：利用课余时间到临床见习，加强理论知识与临床实践的结合。

	六、摘要或总结：

	通过授课可以提高教师的教学水平，及时纠正不足，提高教学效果。女性生殖系统生理是《是妇产科学》中较为抽象的内容，为了激发学生学习兴趣，提高课堂教学效果，使用各种生动形象，学生易接受的方式来授课。通过课程对学生进行授课，使学生握掌握、熟悉、了解女性生殖系统生理，为以后学生的临床学习打下基础。同时通过与学生们的共同学习促进自身业务水平的不断提高，有效的促进教师深入专研课程标准与教材、灵活运用教学理念进行教学设计及自觉进行教学反思。

	七、学习资源：

	1教材

卫生部“十三五”规划教材，全国高等医药教材建设研究会“十三五”规划教材，谢幸、孔华北、段涛主编．《妇产科学》第9版，人民卫生出版社。

2互联网资源

2.1中国知网：http://www.cnki.net/，校内通过图书馆入口可免费阅读下载文献；

2.2百度文库：http://wenku.baidu.com/，可查阅各大院校“妇产科学-妊娠生理”的课件等。

2.3国家精品资源共享网：http://www.jingpinke.com/，可听取教学名师授课。

3 临床病例资源

利用课间见习，借助直属附院妇产科病例资源，强化对女性生殖解剖的认识。

4 教学实训中心平台

利用学校实训中心平台，掌握相关临床诊治技能。

5.教学视频云平台

广中医教学视频云平台：http://172.16.167.176。

	八、教学反思

	1.BOPPPS的教学模式对师资的要求比较高，要求教师不仅要备好课、上好课，更要不断充实自己的知识储备。其次，对学生的自觉学习能力要求较高，在我们的教学实践中，该方法在中医学专业基础好的学生教学中应用效果较好，而在基础较差的学生教学中应用效果不理想。

2.需构建适合的病例和问题：女性生殖系统生理的各个阶段及各种生理、病理性变化较为复杂，学生初次接触真实病例往往会无从下手。因此，怎样构建适合的病例和问题是教学中的关键问题。病例和问题难度太高，学生则无法分析，这样学生就失去了兴趣，病例和问题要能够整合基础和临床的学科知识、体现设计者的思路和预期的教学目标。所以要注意所选择的病例和问题要有层次以适应不同水平的学生，问题要有恰当的广度，能启发学生的思维，激发他们的学习兴趣。

3.教学中注重理论联系临床实践，培养学生的临床思维。

	

	九、教研室意见（本设计的优点、不足及建议）

	1.本设计优点

1.1传统的教学方式是以教材为基础，以教师为主体，学生被动学习。往往理论授课多而实践机会少，学生主要表现为不能将书本中讲解的基础、临床理论等知识与临床实际病例结合起来进行分析，养成缜密的临床思维。本节教学改革传统教学中以教师为中心、学生被动学习的“填鸭式”教学方式，主要采用TBL教学方法，使学生在课堂上感受临床气息，体会该课程与临床工作的重要关系，从而激发学习兴趣，使学生对理论知识的学习更具积极性和主动性。此教学方法对教师而言，也能促进自身业务水平的不断提高。

1.2课堂语言艺术、情感艺术的改进：授课过程中创设情感性教学情境，挖掘教学内容中的情感性因素，把学生置于一种情感激发、陶冶的气氛中，使之为之所感，为之所动，以丰富的语言，深厚的情感，激发学生爱护病人，以人为本的悲悯情怀。

不足:由于学生个体差异大，基础水平参差不齐，教学过程中对于学生接受能力期望值过高，未达到预期效果，部分学生知识掌握仍有不足。

建议：

3.1根据学生实际情况进行教学定位；

3.2由于整体和个体差异的情况存在，在教学上即注重整体提高也要注意基础较差的同学，一步一个脚印的教学，切勿急迫；
3.3加强课后复习和预习工作，尤其是基础较差同学，更应加强调其重要性；
3.4积极调动课堂气氛，鼓励学生自主学习。

	


