附件1：
	培训班名称
	培训时长
	培训形式
	学习内容
	收费标准

	
	
	
	
	

	养生理论
培训班
	20学时
	线下理论授课
	中医养生的起源与发展、中医养生核心理念、中医基础理论入门、中医体质辨识、常见养生误区解析等。
	[bookmark: _GoBack]1380元/人

	经络养生
培训班
	60学时
	线下理论+实操授课
	经络养生基础、重点穴位解析、常见不适经络调理、经络按摩禁忌与注意事项、全身经络保健流程。基础按摩手法及常用艾灸、拔罐、刮痧等实操教学。
	3200元/人

	导引养生
培训班
	40学时
	线下理论+实操授课
	导引养生基础理论、导引术与亚健康调理理论，基础导引吐纳法、八段锦、简化太极等实操教学。
	2400元/人

	常见病调摄
培训班
	40学时
	线下理论+实操授课
	常见病调摄基础：中医调摄理论，常见病的中医分类与调摄原则，常见慢性病调摄：高血压、糖尿病、冠心病等慢性病的中医病因、日常饮食调摄、经络按摩、情志调节、起居注意事项等内容，以及常见亚健康病症调摄、日常调摄方法等实操教学。
	2400元/人


培训内容

